info@gasztvital.hu

Kozépiskola

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

gasztvital.hu GIMN VII Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17 05.18

Kapros zoldbableves |Zeller leves (1;7;9;) Sajtkrémleves (7;) Erdei gyiimélcsleves |Zoldségleves (1;) Gyumolcslé

(1;75)

EN:85.2kcal ZS:1.7g TZS:1.2g
SZH:15.4g CK:2.6g FH:3.5g SO:1.4g
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;12;)

EN:260.9kcal ZS:12.6g TZS:3.8g
SZH:16.9g CK:8.5g FH:18.1g
S0O:1.7g CA:14.4mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g
SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.4g
CA:26.4mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.69
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g
S0O:1.8g

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:162.1kcal ZS:5.5g TZS:1.7g
SZH:20.9g CK:7.6g FH:4.4g SO:1.2g
CA:66.6mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

EN:275.3kcal ZS:16.1g TZS:10.5g
SZH:19.0g CK:18.2g FH:14.1g
S0:2.1g CA:554.1mg

Piritott zsemlekocka
(15)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g i
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Rizseshus

EN:677.7kcal ZS:18.2g TZS:3.8g
SZH:95.9g CK:0.7g FH:32.3g
S0:1.7g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

(1;75)

EN:200.2kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:44.4g CK:32.0g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Pinceporkolt (12;)

EN:415.0kcal ZS:11.3g TZS:2.2g
SZH:48.69 CK:0.0g FH:23.1g
S0:1.3g CA:0.0mg

Savanylsag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

EN:100.7kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:12.2g CK:0.2g FH:0.8g SO:1.1g
CA:0.0mg

Fiistolt-fott tarja kocka

EN:208.8kcal ZS:16.0g TZS:6.4g
SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g

Fejtett babf6zelék
(1;75)

EN:301.6kcal ZS:8.6g TZS:2.7g
SZH:33.1g CK:3.9g FH:15.6g
S0:1.2g CA:112.5mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Tarhonyas hus (1;)

EN:543.5kcal ZS:13.3g TZS:2.69
SZH:75.4g CK:4.2g FH:29.5g
S0:2.4g CA:0.0mg

Cékla * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g

Kapros zéldbableves
(1;7;5)

EN:85.2kcal ZS:1.7g TZS:1.2g
SZH:15.4g CK:2.6g FH:3.5g SO:1.4g
CA:0.0mg

Vadas gombaragu
(1;7;9;10;12;)

EN:165.5kcal ZS:8.0g TZS:2.2g
SZH:16.5g CK:5.2g FH:6.2g SO:0.1g
CA:55.8mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Zeller leves (1;7;9;)

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g
SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.4g
CA:26.4mg

Sargarépa vagdalt
(1;9;12;)

EN:69.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:13.1g CK:0.1g FH:3.4g SO:1.0g
CA:0.0mg

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:162.1kcal ZS:5.5g TZS:1.7g
SZH:20.9g CK:7.6g FH:4.4g SO:1.2g
CA:66.6mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Sajtkrémleves (7;)

EN:275.3kcal ZS:16.1g TZS:10.5g
SZH:19.0g CK:18.2g FH:14.1g
S0:2.1g CA:554.1mg

Piritott zsemlekocka
(15

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Vega rizseshus (6;)

EN:518.5kcal ZS:11.2g TZS:1.7g
SZH:82.9g CK:2.2g FH:25.6g
S0:1.4g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Erdei gylimolcsleves
(1;7;)
EN:200.2kcal ZS:0.7g TZS:0.4g

SZH:44.4g CK:32.0g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Rakott burgonya hus
nélkiil (3;7;12;)
EN:318.9kcal ZS:9.7g TZS:2.8g

SZH:44.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:1.4g
CA:29.7mg

Savanyisag * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Zoldségleves (1;)

EN:100.7kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:12.2g CK:0.2g FH:0.8g SO:1.1g
CA:0.0mg

Zoldség vagdalt
(1;9;12;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.2g CK:0.1g FH:2.7g SO:1.0g
CA:0.0mg

Fejtett babf6zelék
(1;75)

EN:301.6kcal ZS:8.6g TZS:2.7g
SZH:33.1g CK:3.9g FH:15.6g
S0:1.2g CA:112.5mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Gyumolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Zoldség porkolt

EN:96.2kcal ZS:6.99 TZS:0.7g
SZH:6.0g CK:1.6g FH:1.8g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt burgonya (12;)

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g
FH:6.8g SO:1.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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