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NGIEEN

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Filird6i sonka

EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:O.A}g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:4.2g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Teljeskiorlésii kenyér

(15)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Hazi szarnyashuskrém
(75)

EN:69.2kcal ZS:5.7g TZS:3.0g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:4.0g SO:0.2g
CA:10.5mg

Teljeskiorlési kenyér
(1)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
QA:0.0mg

Alomsonka

EN:29.6kcal ZS:0.6g TZS:O.ZQ
SZH:1.1g CK:0.1g FH:5.0g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Korpas kenyér (1;6;)

EN:158.4kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:29.6g CK:0.6g FH:6.2g SO:1.0g

EN:88.0kcal ZS:3.0g‘TZS:2.0g
SZH:9.4g FH:5.8g SO:0.2g
CA:240.0mg

Csokis gabonagolyé
(1;6;7;)

EN:113.1kcal ZS:1.0g TZS:O.SQ
SZH:23.1g CK:8.3g FH:2.3g SO:0.2g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.59 TZS:6.89
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SO:0.3g
CA:15.0mg

Rozsos kenyér (1;)

EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:32.2g CK:1.1g FH:6.0g SO:0.0g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g SO:0.3g
CA:24.0mg

Teljeskiorlési kenyér
(1)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g
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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17 05.18
Citromos tea Meggyes tea Gyumolcstea (12;) Tej (7;) Epres tea Gyiimolcstea (12;)

Kapros zoldbableves
(1;75)

EN:66.2kcal ZS:1.3g TZS:0.99
SZH:12.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.1g
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;12;)
EN:233.7kcal ZS:11.6g TZS:3.4g
SZH:16.9g CK:8.5g FH:14.0g
S0:1.7g CA:14.4mg

Fétt tészta (1;)

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g
SZH:50.4g CK:2.5g FH:8.5g SO:1.0g

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Zeller leves (1;7;9;)

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g
SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.49g
CA:26.4mg

Fasirt golyo (1;6;)

EN:342.0kcal ZS:29.6g TZS:4.0g
SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g SO:1.3g

Karalabéfozelék (1;7;)

EN:129.7kcal ZS:4.4g TZS:1.3g
SZH:16.7g CK:6.1g FH:3.6g SO:0.9g
CA:53.3mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Sajtkrémleves (7;)

EN:214.1kcal ZS:12.5g TZS:8.1g
SZH:14.8g CK:14.1g FH:11.0g
S0:1.7g CA:430.9mg

Piritott zsemlekocka
(1)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Rizseshus

EN:615.9kcal ZS:17.1g TZS:3.4g
SZH:88.1g CK:0.7g FH:27.2g
S0:1.7g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)
EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.6g FH:0.5g SO:1.2g

Erdei gylimolcsleves
(1;75)

EN:198.5kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:44.1g CK:31.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg
Pinceporkolt (12;)

EN:337.8kcal ZS:10.1g TZS:1.8g
SZH:38.8g CK:0.0g FH:17.6g
S0:1.0g CA:0.0mg

Savanyusag * (10;12;)

EN:10.8kcal ZS:O.19 SZH:1.4g
CK:0.6g FH:0.5g SO:1.2g

Zoldségleves (1;)

EN:89.5kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:10.3g CK:0.2g FH:0.8g SO:1.0g
CA:0.0mg

Fiistolt-fott tarja kocka

EN:156.6kcal ZS:12.0g TZS:4.8g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:11.5g SO:2.3g

Fejtett babf6zelék
(1;75)

EN:258.4kcal ZS:6.3g TZS:2.1g
SZH:29.3g CK:3.5g FH:14.2g
S0:0.9g CA:87.5mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Gyiumolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Tarhonyas hus (1;)

EN:446.5kcal ZS:11.99 TZS:2.2g
SZH:61.1g CK:3.5g FH:22.99
S0:2.3g CA:0.0mg

Cékla * (10;)

EN:24.0kcal ZS:O.19 SZH:6.0g
CK:2.99 FH:1.0g S0O:0.6g

Kapros zoldbableves
(1;75)

EN:66.2kcal ZS:1.3g TZS:0.9g
SZH:12.0g CK:2.0g FH:2.7g SO:1.1g
CA:0.0mg

Vadas gombaragu
(1;7;9;10;12;)

EN:127.9kcal ZS:6.2g TZS:1.7g
SZH:12.8g CK:4.1g FH:4.7g SO:0.1g
CA:42.5mg

Zeller leves (1;7;9;)

EN:90.8kcal ZS:6.6g TZS:3.1g
SZH:4.4g CK:1.8g FH:1.9g SO:1.49g
CA:26.4mg

Sargarépa vagdalt
(1;9;12;)

EN:50.1kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.5g CK:0.1g FH:2.6g SO:0.8g
CA:0.0mg

Sajtkrémleves (7;)

EN:214.1kcal ZS:12.5g TZS:8.1g
SZH:14.8g CK:14.1g FH:11.0g
S0:1.7g CA:430.9mg

Piritott zsemlekocka
(15)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Erdei gylimolcsleves
(1;75)

EN:198.5kcal ZS:0.7g TZS:0.4g
SZH:44.1g CK:31.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Rakott burgonya hus
nélkiil (3;7;12;)
EN:248.0kcal ZS:7.6g TZS:2.2g
SZH:34.5g CK:0.6g FH:6.2g SO:1.1g
CA:23.1mg

Zoldségleves (1;)

EN:89.5kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:10.3g CK:0.2g FH:0.8g SO:1.0g
CA:0.0mg

Zoldség vagdalt
(1;9;12;)

EN:42.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.9g CK:0.1g FH:2.1g SO:0.8¢g
CA:0.0mg

Gyiumolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Zoldség porkolt

EN:91.7kcal ZS:6.8g TZS:0.7g
SZH:5.4g CK:1.4g FH:1.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Péntek

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Budapest

Szombat Vasarnap

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g
SZH:50.4g CK:2.5g FH:8.5g SO:1.0g

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

EN:129.7kcal ZS:4.4g TZS:1.3g
SZH:16.7g CK:6.1g FH:3.6g SO:0.9g
CA:53.3mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

EN:400.2kcal ZS:8.5g TZS:1.3g
SZH:64.4g CK:1.7g FH:19.6g
S0O:1.1g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)
EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.6g FH:0.5g SO:1.2g

EN:10.8kcal ZS:O.19 SZH:1.4g
CK:0.6g FH:0.5g SO:1.2g

05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17 05.18
Fétt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;7;) |Vega rizseshus (6;) Savanyusag * (10;12;) |Fejtett babfézelék Fétt burgonya (12;)

(1;75)

EN:258.4kcal ZS:6.3g TZS:2.1g
SZH:29.3g CK:3.5g FH:14.2g
S0:0.9g CA:87.5mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

EN:206.8kcal ZS:0.4g SZH:40.5g
FH:5.5g SO:1.0g

Barackos tarokrém (7;)
EN:64.8kcal ZS:3.0g TZS:2.2g
SZH:5.3g CK:5.2g FH:4.3g SO:0.0g
CA:20.0mg

Vizes zsemle (1;)

Uzsonna

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:31.0g CK:0.9g FH:4.8g

Edami sajt (7;)
EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.2g
CA:240.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Rozsos zsemle (1;)
EN:119.9kcal ZS:0.5g TZS:O.Sg
SZH:30.4g CK:0.7g FH:4.7g SO:0.7g

Kigyouborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g
FH:0.4g

Natuar vajkrém (7;)
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g S0:0.3g
CA:15.0mg

Teljeskiorlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g
FH:0.4g

Zoldségkrém (7;)
EN:70.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g
SZH:2.9g CK:1.6g FH:0.9g SO:0.99
CA:15.0mg

Teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Hénapos retek
EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g
FH:0.1g

Gyumolcsjoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g
S0:0.1g CA:125.0mg
Teljeskiorlésii kifli
(1;65)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:207.5kcal ZS:11.0g TZS:4.99
SZH:21.5g CK:1.4g FH:5.0g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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