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Frankfurtileves
(1;7;12;)
EN:363.1kcal ZS:25.8g TZS:7.5g

SZH:ZO.QQ CK:0.4g FH:10.3g
S0:2.6g CA:19.2mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g
SZH:64.99 CK:44.5g FH:11.2g
S0:0.7g CA:312.0mg

Kakao szorat

EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g
S0:0.1g
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Fokhagyma krémleves
(1;75)

EN:289.0kcal ZS:22.5g TZS:4.4g
SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g
CA:88.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Fliszeres sertésfalatok
(12;)

EN:252.6kcal ZS:15.59 TZS:3.2g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:24.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Parolt zéldségkoret
EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Fahéjas szilvaleves
(1;75)
EN:252.2kcal ZS:5.2g TZS:3.3g

SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g
S0:0.1g CA:49.5mg

Parajos halas penne
(1:4;)

EN:1187.3kcal ZS:9.6g TZS:1.8g
SZH:223.6g CK:12.5g FH:45.6g
S0:2.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:O.SQ
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Fétt virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.99
FH:6.5g SO:1.1g

Paradicsomos
burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g

SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g
S0:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8g
SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g
SO:1.4g CA:24.7mg
Mézes-mustaros
csirkemell ragu (7;10;)
EN:176.4kcal ZS:4.1g TZS:1.7g
SZH:12.7g CK:12.7g FH:21.5g
S0O:1.2g CA:7.2mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sertésragu leves
(1;12;)

EN:278.7kcal ZS:10.7g TZS:2.0g
SZH:25.8g CK:4.7g FH:18.5g
S0:0.8g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;)

EN:509.5kcal ZS:6.7g TZS:1.0g
SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g
SO:2.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csontleves (9;12;)

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Orly csirkemell (1;3;)

EN:465.4kcal ZS:29.1g TZS:4.4g
SZH:18.3g FH:30.4g SO:1.8g

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:S.Og
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g
CA:120.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Frankfurtileves hus
nélkiil (1;7;12;)
EN:257.1kcal ZS:17.3g TZS:3.7g

SZH:19.5g CK:0.4g FH:4.3g SO:1.5g
CA:19.2mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344 .2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g
S0:0.7g CA:312.0mg

Kakao szorat

EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Fokhagyma krémleves
(1;7;)
EN:289.0kcal ZS:22.5g TZS:4.4g

SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g
CA:88.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Panirozott sajt (1;3;7;)

EN:929.5kcal ZS:77.2g TZS:20.1g
SZH:34.4g CK:2.3g FH:23.0g
S0:2.0g CA:1312.0mg

Parolt zoldségkoret
EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Fahéjas szilvaleves
(1;75)
EN:252.2kcal ZS:5.2g TZS:3.3g

SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g
S0:0.1g CA:49.5mg

Parajos halas penne
(1;4;)
EN:1187.3kcal ZS:9.6g TZS:1.8g

SZH:223.6g CK:12.5g FH:45.69
S0:2.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Falafel (1;)

EN:407.8kcal ZS:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g S0O:0.99

Paradicsomos
burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g
S0:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Lencseleves (1;7;10;)

EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8g
SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g
S0O:1.4g CA:24.7mg
Mézes-mustaros ragu
tofuval (6;7;10;)
EN:200.4kcal ZS:9.5g TZS:2.2g
SZH:13.4g CK:13.1g FH:15.3g
S0:1.1g CA:7.2mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZ‘S:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldségraguleves (9;)

EN:33.0kcal ZS:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

Kaposztas kocka (1;)

EN:509.5kcal ZS:6.7g TZS:1.0g
SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g
S0:2.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csontleves (9;12;)

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.49g

Tuarégomboéc
(1;3;6;7;12;)

EN:680.4kcal ZS:19.5g TZS:7.6g
SZH:92.4g CK:22.7g FH:31.99
$0:1.69 CA:88.0mg

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal ZS:6.0g TZS:3.99
SZH:5.2g CK:5.2g FH:1.5g SO:0.1g
CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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