Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . , Zabital, Gyiimolcstea(12), Zala . . P Zabital, Gyiimolcstea(12), Csirkemell L .
R Zabital, Gyiimoélcstea(12), Rama L y ( ) i Zabital (tejmentes), Gyiimolcstea(12), e ) (12), . Karamellas rizsital, Gyiimélcstea(12),
E margarin, Zsemle(1) (DL Sl TR, LS Cornexi gabonapehely(6, 1) Gl R GETEEN Rama margarin, Zsemle(1)
G ’ kenyér(1), Retek ’ Fehérkenyér(1), Zéldpaprika ’
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K| Energia: 249,25 Kcal / 1 041,87 K] Energia: 198,67 Kcal / 830,44 Ki Energia: 239,76 Kcal / 1 002,20 K Energia: 222,63 Kcal / 930,59 K]
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 6,53 g Zsir: 9,419 T.Zs:249¢ Feh: 3,44 g Zsir: 2,529 T.Zs:0,36 g Feh: 6,319 Zsir: 8,90 g TZs:2,14g Feh: Zsir 7,079 T.Zs:1,75¢
I | Szh:3609g  Cuk:599g S6:079g | Szh:3439g  Cuk:599g S6:099g | Szh:4027g Cuk:1699g  S6:024g | Szh:3305g  Cuk:7.27g S6:0,64 g Szh: Cuk: 16,149  S6:055¢
1,12 1,12 1,6,12,(5),(7),(8).(11) 1,12 1,12
I Alma Alma, Narancs Alma, Banan Alma, Korte Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h: 6,759 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Panirozott csirkemell siitdben . . : , . .. e L
N , . e 1 Siilt csirkemell Sertés fasirt (tejmentes)(3,1,12), Majgaluska leves (3,9,1), Meggyes Tarhonyashus pulykahusbdl
siitve(1), Sargarépafdzelék >y o . . . L

E . fokhagymamartasban(tm)(1, Rizi-bizi Paradicsomos kaposzta(1) pite (hazi)(3,1) (durum)(1,12), Csemege uborka(10)
B (tejmentes)(1)
E Energia: 395,69 Kcal / 1 653,98 K| Energia: 394,41 Kcal / 1 648,63 K| Energia: 355,49 Kcal / 1 485,95 Kj Energia: 403,20 Kcal / 1 685,38 K| Energia: 361,35 Kcal / 1 510,44 K|
D Feh: 12,92 g Zsir: 15,82 g T.Zs:2,049 Feh:21,05g Zsir: 9,07 g TZs:1,15¢ Feh: 16,27 g Zsir: 13,67 g T.Zs:2509 Feh: 13,83 g Zsir: 1514 g T.Zs:335¢ Feh: 18,43 g Zsirn11,01g T.Zs:2,57¢

Szh:4950g  Cuk: 6469 $6:1,59 g Szh:5681g  Cuk:2,12g $6:240g | Szh:4099g  Cuk:747g $6:2,59 g Szh:5141g  Cuk: 10,36 g S6:1,54 g Szh:4679g  Cuk:0,02g $6:2,09 g

1,(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,12 1,3,12 13,9 1,10,12,(3),(6)
LZJ Pizzakrém, tonhalas(4,6,12), Félbarna Tojaskrém, snidlinges (tej-toj. Zala felvagott, R4ma margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin, Csicserikrém (tejmentes))(10,12),
S kenyér(1) mentes)(, Fehérkenyér(1), Paradicsom Rozsos kenyér(1), Kigyouborka Félbarna kenyér(1), Céklasalata Burgonyas kenyér(1), Kapia paprika
0
N Energia: 165,68 Kcal / 692,54 Ki Energia: 168,19 Kcal / 703,03 Ki Energia: 181,24 Kcal / 757,58 K| Energia: 181,35 Kcal / 758,04 Ki Energia: 142,86 Kcal / 597,15 Kj
N Feh:6,19 g Zsir: 5,059 T.Zs:091¢g Feh: 5,29 g Zsir: 6,58 g TZs:165¢ Feh:5,95¢g Zsir: 8,299 T.Zs:2,349 Feh: 6,419 Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 g Feh: 4,78 g Zsir: 3,70 g T.Zs:0,50 g
A | s2h:2369 g Cuk190g $6:1,22 g Szh:2153g  Cuk:1.28¢ $6:091g | Szh:2053g  Cuk:0,00g $6:0,77 g Szh:2428g  Cuk:2,78¢ S6: 1419 Szh:22559  Cuk:0,00g $6:1,02g
1,4,6,12 1,3,10,(12) 1 1 1,10,12

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04. (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— . Forralt tej(7), Gylimélcstea(12), Zala . A I - . . T
R | Forralt tej(7), Gyiimolcstea(12), Rama , i )’, y ! (12), , Forralt tej(7), Gylimélcstea(12), Gyiimolcstea(12), Edami sajt(7), Rama| Karamellas tej(7), Gyiimdlcstea(12),
E 4 felvagott, Rama margarin, Korpas . . 2 , . . . .
G margarin, Zsemle(1) \ Cornexi gabonapehely(6, 1) margarin, Fehérkenyér(1), Zoldpaprika Rama margarin, Zsemle(1)
kenyér(1), Retek
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 Kj Energia: 277,01 Keal / 1 157,90 Kj Energia: 235,68 Kcal / 985,14 Kj Energia: 233,26 Kcal / 975,03 K| Energia: 229,02 Kcal / 957,30 Kj
L Feh:9,15g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh: 11,09 g Zsir: 12,18 g T.Zs:459¢ Feh: 9,52 g Zsir:6,21g T.Zs:3,16 g Feh: 8,80 g Zsir: 12,43 g T.Zs:522¢ Feh: Zsir:9,53 g T.Zs:3,70 g
| Szh:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h: 30,50 g Cuk: 0,00 g S6:1,16 g Sz.h: 35,099 Cuk: 9,00 g S6:047¢g Sz.h:21,00 g Cuk: 1,289 S6:0,76 g Szh: Cuk: 7,999 S6:0,56 g
1,712 1,712 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,712 1,712
I Alma Alma, Narancs Alma, Banan Alma, Korte Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h: 6,759 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Panirozott csirkemell siitében Siilt csirkemell sajtmartasban(1,7,12),| Sertés fasirt (tej-tojasmentes)(1,12), Csirkeragu leves cs.majjal(9), Tarhonyashus pulykahusbdl

E siitve(1), Sargarépafézelék (1,7) Rizi-bizi Paradicsomos kaposzta(1) Meggyes pite (hazi)(1) (durum)(1,12), Csemege uborka(10)
B
E Energia: 430,90 Kcal / 1 801,16 K] Energia: 407,78 Kcal / 1 704,52 K] Energia: 370,91 Kcal / 1 550,40 K] Energia: 334,23 Kcal / 1 397,08 K] Energia: 361,35 Kcal / 1 510,44 K|
D Feh: 14,29 g Zsir: 21,14 g T.Zs:525¢ Feh: 19,13 g Zsir: 13,89 g T.Zs:512¢g Feh: 17,89 g Zsir: 13,96 g T.Zs:265¢9 Feh: 14,05 g Zsir 11,44 g T.Zs:2,58 ¢ Feh: 18,43 g Zsirn11,01g T.Zs:2,57¢

Szh:4503g  Cuk: 5029 86:1,059 | Szh:51,22g  Cuk:0,07g S6:1,72g | Szh:4262g  Cuk:7,56¢ S6:2509 | Szh:4247g Cuk:1045g  S6:1,18g | Szh:46,79g  Cuk:0,02g $6:2,099

1,7,(3),(6),(9),(10),(11) 1,7,12 1,12 1,9 1,10,12,(3),(6)
U . . , Pulykahuskrém . . . . . S .
5 Pizzakrém, tonhalas(4,6,12), Félbarna (tojasmentes)(10,7,12) Kockasajt (Medve)(7), Rama margarin,|] Pulykamellsonka, Rama margarin, Csicserikrém (tojasmentes))(10,12),
kenyér(1 , . T Rozsos kenyér(1), Kigyouborka Félbarna kenyér(1), Céklasalata Burgonyas kenyér(1), Kapia paprika
S yér(1) Fehérkenyér(1), Paradicsom yér(1), Kigy yér(1), gonyas kenyér(1), Kapia pap
0
N Energia: 165,68 Kcal / 692,54 K| Energia: 182,39 Kcal / 762,39 K] Energia: 194,15 Kcal / 811,55 K] Energia: 181,35 Kcal / 758,04 K] Energia: 142,86 Kcal / 597,15 K]
N Feh:6,19 g Zsir: 5,059 T.Zs:091¢g Feh: 6,86 g Zsir: 7,399 TZs:190¢g Feh: 5,76 g Zsir: 9,54 g T.Zs:3,749 Feh: 6,419 Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 g Feh: 4,78 g Zsir: 3,70 g T.Zs:0,50 g
A | szn2369g  Cuk:1,90g S6:122g | Szh:2168g  Cuk:1,28¢ S6:048g | Szh:21,03g  Cuk:0,00g S6:091g | Szh:2428g  Cuk:2,78¢ S6:141g | Szh:2255g9  Cuk:0,00g S6:1,029
1,4,6,12 1,7,10,12 1,7 1 1,10,12

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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