
Tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Meggyes tea
Álomsonka
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Csicseriborsó krém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika 

Kertészleves (1)
Pincepörkölt (12)
Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rizseshús
Cékla  (10)

Alma

Karfiolleves  (1)
Bolognai spagetti csirke (1)

Reszelt sajt (7)

Kertészleves (1)
Rakott burgonya hús nélkül

(3;7;12)
Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Panírozott gomba (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Cékla  (10)
Alma

Karfiolleves  (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelt sajt (7)

Zöldhagymás tejszínkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Szendvicskrém (7)
Császárzsemle (1;6)

Paradicsom

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:239 TZS:2,6 FH:8,9
SZH:40,2 CK:11,1 SO:0,4

EN:288 ZS:3,6 TZS:1,0 FH:12,2
SZH:50,1 CK:10,2 SO:1,8

EN:408 ZS:5,2 TZS:2,5 FH:17,0
SZH:71,4 CK:8,4 SO:1,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:474 ZS:14,8
SZH:55,0 CK:2,5

TZS:2,5 FH:23,3
SO:5,6

EN:1022 ZS:34,9
SZH:133,1 CK:24,9

TZS:11,2 FH:44,9
SO:4,4

EN:806 ZS:35,2
SZH:84,0 CK:13,4

TZS:9,1 FH:37,1
SO:3,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:376 ZS:12,8 TZS:3,0 FH:10,0 EN:899 ZS:49,7 TZS:11,6 FH:21,6 EN:690 ZS:24,0 TZS:7,3 FH:41,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:

ZS:10,1 TZS:5,8 FH:6,9 EN:281 ZS:13,8 TZS:7,6 FH:6,2 EN:219 ZS:3,4 TZS:1,8 FH:6,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:EN:253

SZH:49,7 CK:3,2 SO:5,6 SZH:87,3 CK:24,2 SO:4,2 SZH:76,0 CK:8,7 SO:3,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

SZH:32,9 CK:1,5 SO:0,8 SZH:32,6 CK:1,7 SO:1,0 SZH:36,7 CK:14,8 SO:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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