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Budapest ISKOLA FELSO
2025.04.28. - 2025.05.04.

18. hét

Tej (7) Meggyes tea Mézes tea
Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Alomsonka Csicseriborsé krém (7) _
Margarin (7) Teljeskibrlési kenyér (1) —
Teljeskibrlés(i kenyér (1) TV paprika O,
EN:239 TZS:2,6 FH:8,9 EN:288  75:3,6  125:1,0 FH:12,2 EN:408 75:52  125:2,5 FH:17,0 EN: Zs: TZS: FH: EN: Zs: TZS: FH: U
SZH:40,2 CK:11,1 $0:0,4 SZH:50,1 CK:10,2 $0:1,8 SZH:71,4 CK:8,4  S0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: |
Kertészleves (1) Sajtkrémleves (7) Karfiolleves (1)
Pinceporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7) Bolognai spagetti csirke (1) @ ;(
Savanyusag (10;12) Rizseshus Reszelt sajt (7)
Cékla (10) :
Alma
0O
_—i
N
:::)D(
EN:474  7S5:14,8 Tz5:2,5 FH:23,3 EN:1022 7S5:349 Tz5:11,2 FH:44,9 EN:806 75:352 T1z5:9,1 FH:37,1 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: =
SZH:55,0 CK:2,5 S0:5,6 SZH:133,1 CK:24,9 S0:4,4 SZH:84,0 CK:13,4 S0:3,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: O
Kertészleves (1) Sajtkrémleves (7) Karfiolleves (1) ?
Rakott burgonya hus nélkdil Levesgyongy (1;3;7) Paradicsomos halas penne (1;4) D
(3;7;12) Panirozott gomba (1;3) Reszelt sajt (7) |
. \GC\J
Savanyusag (10;12) Petrezselymes burgonya (12)
Cékla (10)
Alma .
=0
EN:376  Z7S:12,8 TZS:3,0 FH:10,0 EN:899  7S:49,7 TZS:11,6 FH:21,6 EN:690 7S:24,0 TZS:7,3 FH:41,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: (@]
SZH:49,7 CK:3,2  S0O:5,6 SZH:87,3 CK:24,2 S0:4,2 SZH:76,0 CK:8,7 S0:3,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldhagymas tejszinkrém (7) Szendvicskrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Teljeski6rlést zsemle (1;6) Csaszarzsemle (1;6) Kifli (1;7)
Kigyéuborka Paradicsom U
—/
® |
EN:253  75:10,1 TZ5:58 FH:6,9 EN:281  75:13,8 T25:7,6 FH:6,2 EN:219  75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6 EN: Zs: TZS: FH: EN: Zs: TZS: FH:
SZH:32,9 CK:1,5  $0:0,8 SZH:32,6 CK:1,7  S0:1,0 SZH:36,7 CK:14,8 S0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogadt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) y ST
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz. "E;' /;)T
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