
Tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Meggyes tea
Álomsonka
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Csicseriborsó krém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika 

Kertészleves (1)
Pincepörkölt (12)
Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rizseshús
Cékla  (10)

Alma

Karfiolleves  (1)
Bolognai spagetti csirke (1)

Reszelt sajt (7)

Kertészleves (1)
Rakott burgonya hús nélkül

(3;7;12)
Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Panírozott gomba (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Cékla  (10)
Alma

Karfiolleves  (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelt sajt (7)

Zöldhagymás tejszínkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Szendvicskrém (7)
Császárzsemle (1;6)

Paradicsom

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:201 TZS:2,5 FH:8,1
SZH:32,5 CK:8,3 SO:0,4

EN:283 ZS:3,6 TZS:1,0 FH:12,2
SZH:48,8 CK:8,9 SO:1,8

EN:366 ZS:4,6 TZS:2,2 FH:14,6
SZH:64,7 CK:7,6 SO:1,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:429 ZS:14,2
SZH:48,9 CK:2,4

TZS:2,3 FH:20,4
SO:5,2

EN:957 ZS:32,5
SZH:126,1 CK:22,4

TZS:10,2 FH:40,7
SO:4,0

EN:753 ZS:34,5
SZH:75,9 CK:12,8

TZS:9,0 FH:33,6
SO:2,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:339 ZS:11,7 TZS:2,7 FH:9,0 EN:865 ZS:47,8 TZS:10,8 FH:19,9 EN:622 ZS:22,3 TZS:7,1 FH:35,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:

ZS:10,1 TZS:5,8 FH:6,9 EN:249 ZS:10,8 TZS:5,7 FH:5,8 EN:219 ZS:3,4 TZS:1,8 FH:6,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:EN:253

SZH:44,6 CK:3,0 SO:5,3 SZH:84,2 CK:21,7 SO:3,9 SZH:67,9 CK:7,9 SO:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

SZH:32,9 CK:1,5 SO:0,8 SZH:31,9 CK:1,4 SO:0,9 SZH:36,7 CK:14,8 SO:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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