ETLHP

Kertészleves (1)
Pinceporkolt (12)
Savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Ebéd

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)

Rizseshus
Cékla (10)
Alma

Félbarna kenyér (1)

Karfiolleves (1)
Bolognai spagetti csirke (1)
Reszelt sajt (7)
Félbarna kenyér (1)

1 ————

Paradicsomleves (1;6)
Ovari sertésszelet (1;7)
Parolt bulgur (1)
Félbarna kenyér (1)

18. hét

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Csirkepaprikas (1;7)
Galuska koret (1;3)
Félbarna kenyér (1)

O R = O\ Ot

Budapest SZOCIALIS

Téli z6ldségleves (1;3;9)
Resztelt sertésmdj (1)
Tort burgonya (12)
Félbarna kenyér (1)

2025.04.28. - 2025.05.04.

Brokkoli krémleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1)
Pacal porkolt
Tarhonya (1)
Félbarna kenyér (1)

SZH:128,9 CK:2,7

EN:1422 7S:43,2

FH:59,6
50:6,4

TZ5:14,8
SZH:198,9 CK:31,9

EN:1186 25:37,2 TZ5:9,8
FH:50,5 SZH:160,0 CK:15,1
S0:5,0

EN:1363 75:38,1 TZ5:10,3
FH:62,3 SZH:188,4 CK:36,4
S0:4,4

EN:1421 75:48,2 T1Z5:10,0
FH:52,3 SZH:185,6 CK:41,4
S0:5,5

EN:956  75:20,0 TZS:5,2
FH:45,9 SZH:138,7 CK:7,0
S0:5,3

EN:1108 ZS5:34,6 TZS:9,2
FH:42,1 SZH:152,4 CK:4,6
50:6,9

Kertészleves (1)
Rakott burgonya hus nélkal

Savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Ebéd

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)

Panirozott gomba (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Cékla (10)
Alma

Félbarna kenyér (1)

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)
Reszelt sajt (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsomleves (1;6)
Tofu roston sitve (6)
Parolt bulgur (1)
Félbarna kenyér (1)

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Tofupaprikas (7)
Galuska koret (1;3)
Félbarna kenyér (1)

Téli zoldségleves (1;3;9)
Boszorkany ragu vega
(6;7;10;12)
Hagymads tort burgonya (12)
Félbarna kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1)
Hentes vegatokany tofuval
(1;9;10;12)

F6tt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)

SZH:116,7 CK:3,7

EN:1472 7S:75,9

FH:34,7
50:6,2

TZ5:17,0
SZH:156,6 CK:31,2

EN:1076 25:25,8 TZS:7,9
FH:55,8 SZH:152,2 CK:11,7
50:6,0

EN:1094 7S5:21,1  TZ5:2,9
FH:41,4 SZH:181,1 CK:36,5
50:3,9

EN:1333 75:41,6 TZ5:10,7
FH:48,9 SzH:181,8 CK:41,0
S0:5,9

EN:836 7S:16,1 TZS:3,6
FH:28,8 SZH:134,5 CK:8,4
50:19,7

EN:1179 Z5:31,6
FH:49,2

TZ5:10,7

SZH:169,9 CK:6,6

50:6,8

EN (szdmitott energia;

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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