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Budapest KOZEPISKOLA

17. hét 2025.04.21. - 2025.04.27.

7 N
&ME Eréleves (9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3) Palécleves (1;7;12)
o Levesbetét tészta (1) Zo6ldborsés csirkeragu (1;9) Paradicsomos husgombéc (1;3;9) Morzsas nudli (1;3)
1 Flstolt-f6tt tarja kocka Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) Dejé szérat (1)
I Sélet (1;8) Alma
12 s 3
Q : Félbarna kenyér (1)
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= EN: Z5: TZS: FH: EN:842  75:23,2 Tz5:7,8 FH:42,0 EN:927 7S5:31,0 TZ5:56  FH:31,2 EN:598  75:16,7 Tz5:7,7 FH:32,1 EN:1043 75:30,8 Tz5:7,2 FH:31,5
) SZH: CK: SO: SZH:108,5 CK:3,2 S0:6,9 SZH:128,4 CK:4,7 S0:3,7 SZH:75,0 CK:14,1 SO:5,1 SZH:124,5 CK:27,7 S0:3,0
VA
: OZT Eréleves (9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3) Hamis paldcleves (1;12)
Levesbetét tészta (1) Zoldborsé ragu (1) Zoldség gombac (3) Morzsas nudli (1;3)
/ S F6tt tojas (3) Rizs koret Paradicsom martas (1;9) Dejé szérat (1)
F Sélet (1;8) Alma F6tt burgonya 1/2 (12)
C Félbarna kenyér (1)
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]O EN: ZS: TZS: FH: EN:714  7S:13,0 TZS:3,2 FH:33,7 EN:859  7S:24,3 TZS:3,3 FH:21,8 EN:742 7S:12,5 TZS:1,7 FH:14,9 EN:914 Z7S:16,9 TZS:1,5 FH:21,0
| SZH: CK: SO: SZH:107,5 CK:2,8 S0:3,7 SZH:135,1 CK:4,7 S0:3,6 SZH:132,8 CK:58,9 S0:6,0 - SZH:135,0 CK:28,5 S0:2,9
) OOOOC
5 O C

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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