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Budapest ISKOLA ALSO
2025.04.21. - 2025.04.27.
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Tejeskavé (1;7) Citromos tea Forralt tej (7) Erdei gyimolcs tea (12) i
Flird6i sonka Sajtkrém (7) Méz Tonhalkrém (4;7;10)
Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Margarin (7) TeljeskiGrlésd kenyér (1) —c
Teljeskiérlést kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek O
Kigyouborka
EN: TZS: FH: EN:491 7S5:7,4  T1Z5:1,3 FH:18,5 EN:260 75:4,8  T125:2,9 FH:6,9 EN:320 7556  125:0,8 FH:10,8 EN:313  75:7,2  125:3,0 FH:11,7 D
SZH: CK: SO: SZH:59,8 CK:17,7 S0:2,0 SZH:46,1 CK:13,5 SO:1,0 SZH:57,6 CK:26,5 S0:0,9 SZH:48,8 CK:9,2 SO:1,4 l
Eréleves (9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3) Palécleves (1;7;12)
Levesbetét tészta (1) Zo6ldborsés csirkeragu (1;9) Paradicsomos husgombdc (1;3;9) Morzsas nudli (1;3) @ ;(
Flstolt-fétt tarja kocka Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) Dejé szérat (1)
Sélet (1;8) Alma j
Félbarna kenyér (1)
Ja[S)
= =
N o)
c)[:](
EN: 75: TZS: FH: EN:646 75:17,2 712557 FH:32,2 EN:739  75:26,8 T25:4,7 FH:24,0 EN:504 75:12,8 T125:6,0 FH:26,3 EN:814  75:21,9 T125:4,8 FH:23,2 —=
SZH: CK: SO: SZH:86,5 CK:2,5 SO:4,7 SZH:98,4 CK:4,6  SO:3,0 SZH:66,2 CK:11,4 SO:4,5 SZH:101,5 CK:22,1  SO:2,4 a
Eréleves (9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3) Hamis paldcleves (1;12) )
Levesbetét tészta (1) Zoldborsé ragu (1) Z6ldség gombac (3) Morzsas nudli (1;3) D
FGtt tojas (3) Rizs koret Paradicsom martas (1;9) Dejé szérat (1) |
. ,, XGGO
Sélet (1;8) Alma F6tt burgonya 1/2 (12) E
Félbarna kenyér (1) [
E——
=0
EN: 75: TZS: FH: EN:571  7S:11,0 T25:2,7 FH:27,7 EN:690  75:21,0 T125:2,8 FH:17,3 EN:597 75:10,2 TzS:1,4 FH:13,3 EN:735  75:13,4 T175:1,2 FH:16,9 e}
SZH: CK: SO: SZH:85,8 CK:2,2  S0:2,4 SZH:105,1 CK:4,6  S0:2,9 SZH:104,6 CK:37,5 S0:5,7 SZH:108,1 CK:22,6 SO:2,4
Tojaskrém (3;7) Teljes ki6rlési Kakads csiga Hazi szarnyashuskrém (7) Kockasajt (7)
Vizes zsemle (1) (1;3;6;13) Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Stangli (1;7)
TV paprika U
l
& |
EN: 75: TZS: FH: EN:231  75:7,8  TZ5:4,0 FH:7,3 EN:199 75:8,6  T25:4,0 FH:3,8 EN:235  75:6,7  T125:3,0 FH:10,5 EN:257 75:12,0 Tz5:8,0 FH:10,1
SZH: CK: S0: SZH:31,6 CK:1,4  50:0,2 SZH:31,5 CK:11,5 50:0,2 SZH:33,5 CK:1,1  50:0,9 SZH:26,6 CK:1,1  S50:1,4 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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