
Meggyleves (1;7)
Panírozott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Füstölt-főtt tarja kocka
Sólet (1;8)

Félbarna kenyér  (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Rizs köret
Alma

Félbarna kenyér  (1)

Daragaluska leves (1;3)
Paradicsomos húsgombóc

(1;3;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Félbarna kenyér  (1)

Palócleves (1;7;12)
Morzsás nudli (1;3)

Dejó szórat (1)
Félbarna kenyér  (1)

Köménymag leves  (1)
Vadas sertés tokány

(1;7;9;10;12)
Főtt tészta (1)

Félbarna kenyér  (1)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Túrógombóc (1;3;6;7;12)

Porcukor szórat
Félbarna kenyér  (1)

EN:1867
FH:31,3
SO:6,5

ZS:109,4
SZH:178,6

TZS:15,1
CK:43,1

EN:1047
FH:49,4
SO:7,8

ZS:24,6
SZH:148,9

TZS:8,2
CK:3,7

EN:1318
FH:44,1
SO:5,5

ZS:35,3
SZH:201,8 CK:5,0

TZS:6,8 EN:920
FH:42,5
SO:6,6

ZS:19,7
SZH:136,4

TZS:8,9
CK:15,4

EN:1346
FH:40,8
SO:4,3

ZS:34,2
SZH:182,4

TZS:8,1
CK:28,6

EN:1088
FH:40,1
SO:5,3

ZS:30,7
SZH:158,7

TZS:6,3
CK:12,9

EN:1382
FH:45,2
SO:3,8

ZS:27,3
SZH:231,7

TZS:9,7
CK:86,5

EN:1058
FH:32,2
SO:6,7

ZS:19,1
SZH:178,0

TZS:5,7
CK:43,0

EN:1001
FH:48,1
SO:4,7

ZS:20,2
SZH:147,9

TZS:5,2
CK:3,3

EN:1252
FH:33,1
SO:5,3

SZH:210,6
ZS:28,6 TZS:4,2

CK:5,0
EN:1109
FH:24,2
SO:7,4

SZH:206,9
ZS:14,8 TZS:2,2

CK:73,1
EN:1200
FH:30,4
SO:4,2

ZS:19,8
SZH:191,3

TZS:2,1
CK:29,2

EN:1028 ZS:27,9 TZS:5,2
FH:29,3 SZH:161,9 CK:10,8
SO:3,8

EN:1382 ZS:27,3 TZS:9,7
FH:45,2
SO:3,8

SZH:231,7 CK:86,5

Meggyleves (1;7)
Szója ropogós (1;3;6;7;10)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Főtt tojás (3)
Sólet (1;8)

Félbarna kenyér  (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Zöldborsó ragu  (1)

Rizs köret
Alma

Félbarna kenyér  (1)

Daragaluska leves (1;3)
Zöldség gombóc (3)

Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Félbarna kenyér  (1)

Hamis palócleves (1;12)
Morzsás nudli (1;3)

Dejó szórat (1)
Félbarna kenyér  (1)

Köménymag leves  (1)
Vadas gombaragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)
Félbarna kenyér  (1)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Túrógombóc (1;3;6;7;12)

Porcukor szórat
Félbarna kenyér  (1)

17. hét   2025.04.21. - 2025.04.27.
Budapest  SZOCIÁLIS


