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Husos zoldborsoéleves (1;3) Citromos almaleves (1;7)
Tejben dara (1;7) Béacskai rizseshus
Fahéj szérat Savanyusag (10;12)
Alma

e—= W

Zeller krémleves (1;7;9;12)
Piritott kenyérkocka (1)
Parajos penne sertéshussal (1;7)
Reszelt sajt (7)

Budapest KOZEPISKOLA

16. hét 2025.04.14. - 2025.04.20.

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Fasirt golyd (1;6)
Sargaborso fézelék (1)
Félbarna kenyér (1)

EN:708  75:13,3 TZ5:1,8 FH:26,7 EN:931  75:29,5 Tz5:3,8 FH:36,0 | EN:940 75:29,3 TZ5:12,7 FH:45,4 EN:1029 75:48,7 Tz5:6,6 FH:37,8 EN: z5: TZS: FH:
SZH:116,1CK:68,9 S0:2,1 SZH:136,8 CK:16,0  S0O:3,4 SZH:119,7CK:9,1  S0:3,0 SZH:106,0CK:7,6  SO:2,5 SZH: CK: S0:
Zoldborsoleves (1;3) Citromos almaleves (1;7) Zeller krémleves (1;7;9;12) Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7) Bacskai bulgur vega (1;6) Piritott kenyérkocka (1) Falafel (1)
Fahéj szérat Savanyusag (10;12) Parajos penne (1;7) Sargaborso fézelék (1)
Alma Reszelt sajt (7) Félbarna kenyér (1)

EN:597 75:8,4  T75:0,6 FH:17,1 EN:679  75:27,8 Tz5:1,9 FH:20,7
SZH:111,1CK:68,1 SO:4,1 SZH:92,5 CK:22,5 SO:3,0

EN:764  75:15,3 Tz5:7,8 FH:32,8
SZH:119,7CK:9,1  S0:2,9

EN:1036 7ZS:45,3 TZS:5,3 FH:34,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:118,0 CK:8,1 S0:1,6 . SZH: CK: SO:

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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