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Vajgaluska leves (1;3;9;12)
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Csirke becsinalt leves (1;7;9)
FGtt tészta (1)

Tojasleves (1;3)
Lecsds sertésragu
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Budapest KOZEPISKOLA
2025.04.07. - 2025.04.13.

15. hét

Francia hagymaleves (7)
Flstolt-fétt tarja kocka

Vanilias kortekrémleves (1;7)
Pinceporkolt (12)

Z6ldborsofézelék (1;7) Dejé szérat (1) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10) Cékla (10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:787 75:33,8 Tz5:8,5 FH:35,3 EN:976  75:23,8 Tz5:4,5 FH:36,9 EN:619  75:16,9 Tz5:2,9  FH:25,0 EN:757 25:36,3 TzS5:11,0 FH:35,6 EN:651  75:18,4 Tz5:2,3 FH:27,4
SZH:80,0 CK:22,1 S0:7,9 SZH:147,5CK:35,9 50:2,2 SZH:91,6 CK:0,0  S0:4,0 SZH:65,4 CK:4,6  SO:7,3 SZH:88,1 CK:26,9 S0:2,1
Vajgaluska leves (1;3;9;12) Z6ldség becsinalt leves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Francia hagymaleves (7) Vanilias kortekrémleves (1;7)
Tofu roston siitve (6) Fott tészta (1) Lecsds ragu Széjaporkolt (6) Rakott burgonya hus nélkdl
Z6ldborséfézelék (1;7) Dejé szérat (1) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10) (3;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Cékla (10)
EN:686 75:21,6 TZ5:3,2 FH:38,4 EN:916  75:21,8 Tz5:3,8 FH:27,1 EN:537  75:13,6 Tz5:1,8  FH:12,7 EN:725 75:32,8 T25:6,3 FH:32,1 EN:555  75:16,8 T25:2,9 FH:12,3
SZH:78,1 CK:22,3 S0:6,3 SZH:147,5CK:35,9 50:2,1 SZH:91,6 CK:0,0  S0O:3,9 SZH:68,1 CK:4,8  SO:5,8 SZH:83,8 CK:27,7 S0:2,2

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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