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Uzsonna

Pulyka sonka (6;7)
Margarin (7)

Erdei gylimolcs tea (12)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Mézes tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Citromos tea
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Hazi szarnyashuskrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

Budapest ISKOLA FELSO
2025.04.07. - 2025.04.13.

15. hét

Tej (7)
Barack jam
Margarin (7)

Malna tea (12)
Lenmagos sajtkrém (7;11)
TeljeskiGrlésd kenyér (1)
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Kukoricds kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
EN:273 TZ5:1,8 FH:9,4 EN:212  725:3,9 T125:1,3 FH:46 EN:322  756,9 T1253,3 FH:11,7 EN:337 756,6 1253,1 FH:9,9 EN:325 7S5:7,1  T253,9 FH:11,3 D
SZH:45,7 CK:10,9 S0:2,1 SZH:39,6 CK:8,5 S0:0,8 SZH:51,5 CK:12,4 S0O:1,2 SZH:57,9 CK:15,4 S0O:1,0 SZH:52,1 CK:11,9 SO:1,4 l

Vajgaluska leves (1;3;9;12) Csirke becsinalt leves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Francia hagymaleves (7) Vanilias kortekrémleves (1;7)

Salt virsli FGtt tészta (1) Lecsds sertésragu Flstolt-f6tt tarja kocka Pinceporkolt (12) @ ;(
Z6ldborsofézelék (1;7) Dejé szérat (1) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10) Cékla (10)

Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) jg
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EN:756 25:31,5 TZ5:7,8 FH:33,9 EN:910 75:21,8 TzS:4,1 FH:34,2 EN:582 75:16,8 TZ5:2,9 FH:24,0 EN:757 75:36,3 TZ5:11,0 FH:35,6 EN:562  75:14,7 TZ5:2,1 FH:23,8 —=
SzH:78,7 CK:22,1 S0O:7,7 SzH:138,5CK:30,5 S0:2,1 SzH:83,5 CK:0,0 SO:3,8 SZH:65,4 CK:4,6 SO:7,3 SZH:78,2 CK:22,5 SO:1,9 a

Vajgaluska leves (1;3;9;12) Zoldség becsinalt leves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Francia hagymaleves (7) Vanilias kortekrémleves (1;7) )

Tofu roston siitve (6) FGtt tészta (1) Lecsos ragu Szbjaporkolt (6) Rakott burgonya hus nélkal D
Z6ldborsofézelék (1;7) Dejé szérat (1) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10) (3;7;12) XDG |

Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Cékla (10) EU
E—
=0

EN:659  75:19,9 TZ5:2,9 FH:36,7 EN:856  75:20,1 TZ5:3,5 FH:25,5 EN:500 Z75:13,6 TZ5:1,8 FH:11,7 EN:718  75:32,4 TZ5:6,3 FH:31,3 EN:464 75:12,7 TZ5:2,6 FH:10,4 )
SZH:77,0 CK:22,3 S0O:6,2 SZH:138,5 CK:30,5 S0:2,0 SZH:83,5 CK:0,0 SO:3,7 SZH:68,1 CK:4,7  SO:5,8 SZH:72,9 CK:23,2 50:1,9
Szendvicstird (7) Zoldhagymas szendvicskrém (7) Kockasajt (7) Padlizsankrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)

Vizes zsemle (1) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Kifli (1;7)
Kigyéuborka Jégcsapretek TV paprika Paradicsom U
—
® |

EN:226 7551  Tz5:2,8 FH:10,5 EN:289 75:13,1 TZ5:7,7 FH:7,5 EN:272  75:12,0 Tz5:8,0 FH:10,8 EN:230 7568  TZ5:3,8 FH:6,1 EN:219 75:3,4  Tz5:1,8 FH:6,6

SzH:32,9 CK:1,9  SO:0,2 SzH:33,8 CK:1,8  SO:0,9 SzH:28,9 CK:1,1  SO:1,4 SZH:34,8 CK:1,5  SO:1,0 SzH:36,7 CK:14,8 SO:0,5 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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