Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— . Forralt tej(7), Gylimélcstea(12), Zala . A I - . . T
R | Forralt tej(7), Gyiimolcstea(12), Rama , i )’, y ! (12), , Forralt tej(7), Gylimélcstea(12), Gyiimolcstea(12), Edami sajt(7), Rama| Karamellas tej(7), Gyiimdlcstea(12),
E . X . felvagott, Rama margarin, Korpas . . 2 , . . ) . .
G margarin, Makos kalacs(3, 1, 7, 8) kenyér(1), Retek Cornexi gabonapehely(6, 1) margarin, Fehérkenyér(1), Zoldpaprika] Molnarka(3, 1, 7), Rama margarin
)
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 277,01 Kcal / 1 157,90 K] Energia: 235,68 Kcal / 985,14 K] Energia: 233,26 Kcal / 975,03 K] Energia: 262,02 Kcal / 1 095,24 K|
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 11,09 g Zsir: 12,18 g T.Zs:459¢ Feh: 9,52 g Zsir:6,21g T.Zs:3,16 g Feh: 8,80 g Zsir: 12,43 g T.Zs:522¢ Feh: Zsir: 12,03 g T.Zs:4,65¢
| Sz.h:3411¢g Cuk: 3,059 S6:0,67 g Sz.h:30,50 g Cuk: 0,00 g S6:1,16¢g Sz.h:35,09¢ Cuk: 9,00 g S6:0,47¢g Sz.h:21,00 g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,76 g Sz.h: Cuk:9,07 g S6:0,54 g
137,812 1,712 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,712 137,12
I Alma Alma, Narancs Alma, Banan Alma, Korte Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h: 6,759 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Panirozott csirkemell siitében Siilt csirkemell sajtmartasban(1,7,12),] Sertés fasirt(3,1,12), Paradicsomos | Majgaluska leves (3,9,1), Turés pite(3, Tarhonyashus pulykahusbdl
E siitve(1), Sargarépafézelék (1,7) Rizi-bizi kaposzta(1) 1,7) (durum)(1,12), Csemege uborka(10)
B
E Energia: 430,90 Kcal / 1 801,16 K] Energia: 407,78 Kcal / 1 704,52 K] Energia: 347,05 Kcal / 1 450,67 K] Energia: 430,60 Kcal / 1 799,91 K] Energia: 361,35 Kcal / 1 510,44 K|
D Feh: 14,29 g Zsir: 21,14 g T.Zs:525¢ Feh: 19,13 g Zsir: 13,89 g T.Zs:512¢g Feh: 15,23 g Zsir: 13,33 g T.Zs:2,38¢ Feh: 16,13 g Zsir:21,30 g T.Zs:556 g Feh: 18,43 g Zsirn11,01g T.Zs:2,57¢
Szh:4503g  Cuk: 5029 86:1,059 | Szh:51,22g  Cuk:0,07g S6:1,72g | Szh:4085g  Cuk:7,57g S6:2469 | Szh:4297g  Cuk: 7,629 S6:179g | Szh:4679g  Cuk:0,02g $6:2,099
1,7,(3).(6),(9),(10),(11) 1,712 1,3,12,(6),(7),(10),(11) 13,79 1,10,12,(3),(6)
LZJ Pizzakrém, tonhalas(4,6,12), Félbarna Tojaskrém, snidlinges(10,3,1,7), Kockasajt (Medve)(7), Rama margarin,|] Pulykamellsonka, Rama margarin, | Csicserikrém (10,3,1,7,12), Burgonyas
S kenyér(1) Fehérkenyér(1), Paradicsom Rozsos kenyér(1), Kigyouborka Félbarna kenyér(1), Céklasalata kenyér(1), Kapia paprika
0
N Energia: 165,68 Kcal / 692,54 K| Energia: 162,33 Kcal / 678,54 K] Energia: 194,15 Kcal / 811,55 K] Energia: 181,35 Kcal / 758,04 K] Energia: 142,20 Kcal / 594,40 K]
N Feh:6,19 g Zsir: 5,059 T.Zs:091¢g Feh:4,92 g Zsir: 6,00 g T.Zs:188¢g Feh: 5,76 g Zsir: 9,54 g T.Zs:3,749 Feh: 6,419 Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 g Feh:4,91¢g Zsir: 34749 T.Zs:1,05¢
A | szn2369g  Cuk:1,90g S6:122g | Szh:2185g  Cuk:1,28¢ $6:090g | Szh:21,03g  Cuk:0,00g S6:091g | Szh:2428g  Cuk:2,78¢ S6:141g | Szh:2268g  Cuk:0,00g S6:1,03g
1,4,6,12 1,3,7,10,(12) 1,7 1 1,3,7,10,12

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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