
Paradicsomleves (1;6)
Zöldborsós sertésragu (1;9)

Főtt tészta (1)
Alma

Félbarna kenyér  (1)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Házi vagdalt (1;3)

Rizs köret
Félbarna kenyér  (1)

Karfiolleves  (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Csiki mártás (3;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Daragaluska leves (1;3)
Vadas csirkeragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)
Félbarna kenyér  (1)

Meggyleves (1;7)
Pincepörkölt (12)

Félbarna kenyér  (1)

Sertésraguleves (1;7;9)
Szilvás gombóc  (1;3;6;12)

Porcukor szórat
Félbarna kenyér  (1)

EN:1277
FH:47,5
SO:5,0

ZS:28,2
SZH:202,8

TZS:4,8
CK:31,9

EN:1510
FH:41,3
SO:23,1

ZS:60,8
SZH:196,8

TZS:11,7
CK:4,0

EN:1508
FH:34,7
SO:5,6

ZS:77,2
SZH:158,9 CK:7,7

TZS:8,9 EN:646
FH:29,0
SO:3,9

ZS:19,2
SZH:87,9

TZS:4,6
CK:11,5

EN:1105
FH:41,5
SO:6,4

ZS:29,0
SZH:165,1

TZS:4,6
CK:15,2

EN:1021
FH:35,8
SO:3,5

ZS:17,1
SZH:169,5

TZS:5,5
CK:41,5

EN:1175
FH:31,1
SO:5,3

ZS:21,2
SZH:206,1

TZS:8,1
CK:83,5

EN:1182
FH:35,8
SO:5,0

ZS:18,5
SZH:211,8

TZS:2,1
CK:40,1

EN:939
FH:32,0
SO:5,6

ZS:30,3
SZH:129,6

TZS:4,4
CK:5,8

EN:1508
FH:34,7
SO:5,6

SZH:158,9
ZS:77,2 TZS:8,9

CK:7,7
EN:646
FH:29,0
SO:3,9

SZH:87,9
ZS:19,2 TZS:4,6

CK:11,5
EN:1034
FH:26,3
SO:6,2

ZS:28,2
SZH:165,4

TZS:5,2
CK:15,5

EN:1976 ZS:91,3 TZS:23,8
FH:50,6 SZH:233,3 CK:60,5
SO:5,1

EN:792 ZS:16,3 TZS:2,1
FH:18,5
SO:5,8

SZH:142,0 CK:2,8

Paradicsomleves (1;6)
Zöldborsó ragu  (1)

Bulgur köret (1)
Alma

Félbarna kenyér  (1)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Szója ropogós (1;3;6;7;8;10;11)

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Karfiolleves  (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Csiki mártás (3;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Daragaluska leves (1;3)
Vadas ragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)
Félbarna kenyér  (1)

Meggyleves (1;7)
Panírozott sajt  (1;3;7)

Bulgur köret (1)
Csiki mártás (3;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Zöldségraguleves (9)
Parajos rizottó

Félbarna kenyér  (1)

14. hét   2025.03.31. - 2025.04.06.
Budapest  SZOCIÁLIS


