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Budapest SZOCIALIS

2025.03.24. - 2025.03.30.

Husgaluska leves (1;3)
FGtt tészta (1)
Tejfol (7)
Reszelt sajt (7)
Gylimolcs
Félbarna kenyér (1)

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Fokhagymas csirkeapré
Z6ldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Olasz z6ldségleves (1;9;12)
Sargarépas rizseshus (9)
Savanyusdg (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12)
Natur vagdalt (Ripp-ropp)
(1;3;6)
Paradicsomos kdposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Lecsds csirkemaj (1)
Fott tészta (1)
Félbarna kenyér (1)

Z6ldségkrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Ciganypecsenye
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:1166 7S:26,8 TZS:10,7
FH:42,1 SZH:184,7 CK:12,7
S0:3,1

EN:969  7S:254 TZS:.7,1
FH:27,8 SZH:147,2 CK:6,2
S0:6,9

EN:830 7S:28,9 TZS:4,8
FH:36,9 SZH:99,5 CK:8,7
S0:5,6

EN:1036 7S:26,8 TZS:7,6
FH:39,3 SZH:157,7 CK:3,3
S0:5,9

EN:961 7S:41,7 TZS:6,8
FH:23,7 SZH:120,4 CK:25,4
50:4,6

EN:1186 7S:27,0 TZ5:4,8
FH:41,6 SZH:189,2 CK:40,3
50:6,0

EN:1131 7S:44,0 TZS:14,7
FH:43,4 SZH:131,6 CK:4,4
S0:9,5

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
FGtt tészta (1)
Tejfol (7)
Reszelt sajt (7)
Gylmolcs
Félbarna kenyér (1)

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Currys z6ldségragu
Bulgur koret (1)
Félbarna kenyér (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Tojasropogds (1;3;6)
Z6ldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Vega rizseshus (6)
Savanyusag (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12)
Székelykaposzta (vegetarianus)
(1;6;8)

Tejfol (7)

Félbarna kenyér (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Lecsos ragu
F6tt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)

Zoldségkrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes burgonya (12)
Félbarna kenyér (1)

EN:1159 7S:32,6 TZS:11,3
FH:36,5 SZH:175,8 CK:11,8
50:2,6

EN:992  7S:17,2 TZ5:1,9
FH:28,2 SZH:178,2 CK:21,6
S0:6,0

EN:1230 7S:60,8 TZS:7,9
FH:25,5 SZH:139,8 CK:9,4
50:6,8

EN:966  7S:15,4 TZS:2,5
FH:40,4 SZH:168,6 CK:4,5
S0:5,8

EN:713  7S:27,4 TZS:6,9
FH:31,8 SZH:81,5 CK:4,4
S0:7,5

EN:980 7S:12,3 TZS:1,9
FH:24,8 SZH:188,9 CK:39,2

S0:4,9

EN:1265 7S:48,5 TZS:7,5
FH:26,9 SZH:170,0 CK:8,0

S0:7,0

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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