
Húsgaluska leves (1;3)
Főtt tészta (1)

Tejföl (7)
Reszelt sajt (7)

Gyümölcs
Félbarna kenyér  (1)

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Fokhagymás csirkeapró

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Sárgarépás rizseshús (9)

Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12)
Natúr vagdalt (Ripp-ropp)

(1;3;6)
Paradicsomos káposzta (1)

Félbarna kenyér  (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Lecsós csirkemáj (1)

Főtt tészta (1)
Félbarna kenyér  (1)

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Cigánypecsenye
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

EN:1166
FH:42,1
SO:3,1

ZS:26,8
SZH:184,7

TZS:10,7
CK:12,7

EN:969
FH:27,8
SO:6,9

ZS:25,4
SZH:147,2

TZS:7,1
CK:6,2

EN:830
FH:36,9
SO:5,6

ZS:28,9
SZH:99,5 CK:8,7

TZS:4,8 EN:1036
FH:39,3
SO:5,9

ZS:26,8
SZH:157,7

TZS:7,6
CK:3,3

EN:961
FH:23,7
SO:4,6

ZS:41,7
SZH:120,4

TZS:6,8
CK:25,4

EN:1186
FH:41,6
SO:6,0

ZS:27,0
SZH:189,2

TZS:4,8
CK:40,3

EN:1131
FH:43,4
SO:9,5

ZS:44,0
SZH:131,6

TZS:14,7
CK:4,4

EN:1159
FH:36,5
SO:2,6

ZS:32,6
SZH:175,8

TZS:11,3
CK:11,8

EN:992
FH:28,2
SO:6,0

ZS:17,2
SZH:178,2

TZS:1,9
CK:21,6

EN:1230
FH:25,5
SO:6,8

SZH:139,8
ZS:60,8 TZS:7,9

CK:9,4
EN:966
FH:40,4
SO:5,8

SZH:168,6
ZS:15,4 TZS:2,5

CK:4,5
EN:713
FH:31,8
SO:7,5

ZS:27,4
SZH:81,5

TZS:6,9
CK:4,4

EN:980 ZS:12,3 TZS:1,9
FH:24,8 SZH:188,9 CK:39,2
SO:4,9

EN:1265 ZS:48,5 TZS:7,5
FH:26,9
SO:7,0

SZH:170,0 CK:8,0

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Főtt tészta (1)

Tejföl (7)
Reszelt sajt (7)

Gyümölcs
Félbarna kenyér  (1)

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Currys zöldségragu

Bulgur köret (1)
Félbarna kenyér  (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Tojásropogós (1;3;6)
Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Vega rizseshús (6)

Savanyúság (10;12)
Félbarna kenyér  (1)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12)
Székelykáposzta (vegetáriánus)

(1;6;8)
Tejföl (7)

Félbarna kenyér  (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Lecsós ragu

Főtt tészta (1)
Félbarna kenyér  (1)

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)
Rántott karfiol (1)

Petrezselymes burgonya (12)
Félbarna kenyér  (1)

13. hét   2025.03.24. - 2025.03.30.
Budapest  SZOCIÁLIS


