
Zöldséges árpagyöngyleves
(1;8;9)

Mézes-mustáros csirkemell
ragu (7;10)

Kuszkusz (1)
Félbarna kenyér  (1)

Medvehagymás sertésragu
leves (1;7;9)

Főtt tészta (1)
Mák szórat

Félbarna kenyér  (1)

Burgonyaleves (1;7;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcs

Lencseleves (1;7;10)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Csiki mártás (3;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Őszibarack krémleves (1;7)
Édes chilis bab

Félbarna kenyér  (1)

Marha húsleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tojásos lecsó (3)
Félbarna kenyér  (1)

Nyírségi gombócleves
(1;3;7;12)

Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanília öntet (1;7)

Félbarna kenyér  (1)

EN:1189
FH:54,5
SO:5,7

ZS:11,7
SZH:211,3

TZS:3,1
CK:22,1

EN:1151
FH:41,6
SO:3,2

ZS:31,8
SZH:170,2

TZS:4,6
CK:27,5

EN:994
FH:35,0
SO:5,5

ZS:26,2
SZH:145,8 CK:23,9

TZS:5,3 EN:1865
FH:50,7
SO:4,3

ZS:81,0
SZH:226,0

TZS:10,8
CK:8,7

EN:1115
FH:52,3
SO:3,6

ZS:10,7
SZH:185,7

TZS:4,6
CK:50,7

EN:417
FH:17,2
SO:4,8

ZS:7,3
SZH:68,6

TZS:2,2
CK:1,2

EN:1337
FH:48,2
SO:2,4

ZS:47,7
SZH:174,2

TZS:5,9
CK:10,0

EN:1213
FH:48,3
SO:5,6

ZS:17,1
SZH:212,0

TZS:3,6
CK:22,5

EN:1070
FH:29,3
SO:3,1

ZS:28,6
SZH:170,2

TZS:3,5
CK:27,5

EN:1348
FH:27,2
SO:6,5

SZH:170,6
ZS:59,5 TZS:6,6

CK:7,0
EN:1865
FH:50,7
SO:4,3

SZH:226,0
ZS:81,0 TZS:10,8

CK:8,7
EN:805
FH:33,3
SO:3,5

ZS:12,2
SZH:136,1

TZS:4,9
CK:48,2

EN:467 ZS:9,4 TZS:2,8
FH:21,0 SZH:71,2 CK:3,8
SO:5,4

EN:1267 ZS:38,6 TZS:1,5
FH:35,6
SO:2,6

SZH:190,7 CK:15,7

Zöldséges árpagyöngyleves
(1;8;9)

Mézes-mustáros ragu tofuval
(6;7;10)

Kuszkusz (1)
Félbarna kenyér  (1)

Medvehagymás zöldségragu
leves (1;7;9)

Főtt tészta (1)
Mák szórat

Félbarna kenyér  (1)

Burgonyaleves (1;7;12)
Tojásropogós (1;3;6)

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcs

Lencseleves (1;7;10)
Panírozott halrúd (1;4)

Rizs köret
Csiki mártás (3;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Őszibarack krémleves (1;7)
Édes chilis bab vega (6)

Félbarna kenyér  (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tojásos lecsó (3)
Félbarna kenyér  (1)

Burgonyagombóc leves
(1;3;6;7;9;10)

Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanília öntet (1;7)

Félbarna kenyér  (1)

12. hét   2025.03.17. - 2025.03.23.
Budapest  SZOCIÁLIS


