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Budapest SZOCIALIS

2025.03.17. - 2025.03.23.

Z6ldséges arpagyongyleves

Medvehagymads sertésragu

Burgonyaleves (1;7;12)

Lencseleves (1;7;10)

Bszibarack krémleves (1;7)

Marha husleves (9;12)

Nyirségi gombdcleves

(1;8;9) leves (1;7;9) Fott virsli Panirozott halrad (1;4) Edes chilis bab Levesbetét tészta (1) (1;3;7;12)
Mézes-mustaros csirkemell FGtt tészta (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Rizs koret Félbarna kenyér (1) Tojésos lecsé (3) Aranygaluska (1;3;7;8)
ragu (7;10) Mdk szérat Félbarna kenyér (1) Csiki martas (3;7;10) Félbarna kenyér (1) Vanilia 6ntet (1;7)
Kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1) Gyumolcs Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1)
EN:1189 ZS:11,7 TZzS:3,1 |EN:1151 ZS:31,8 TZS:4,6 |EN:994 7S:26,2 T7z5:5,3 |EN:1865 7S:81,0 T1z5:10,8 |EN:1115 7S:10,7 TZS:4,6 |EN:417 7S:7,3 TzS:2,2 |EN:1337 Z7S:47,7 TZS:5,9

FH:54,5 SZH:211,3 CK:22,1
SO:5,7

FH:41,6 SZH:170,2 CK:27,5
S0:3,2

FH:35,0 SZH:145,8 CK:23,9
SO:5,5

FH:50,7 SZH:226,0 CK:8,7
50:4,3

FH:52,3 SZH:185,7 CK:50,7
S0:3,6

FH:17,2 SZH:68,6 CK:1,2
50:4,8

FH:48,2 SZH:174,2 CK:10,0

S0:2,4

Zo6ldséges arpagyongyleves
(1,8;9)
Mézes-mustdros ragu tofuval
(6;7;10)

Kuszkusz (1)
Félbarna kenyér (1)

Medvehagymas z6ldségragu
leves (1;7;9)
FGtt tészta (1)
Mak szérat
Félbarna kenyér (1)

Burgonyaleves (1;7;12)
Tojasropogds (1;3;6)
Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Gylmolcs

Lencseleves (1;7;10)
Panirozott halrud (1;4)
Rizs koret
Csiki martas (3;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Bszibarack krémleves (1;7)
Edes chilis bab vega (6)
Félbarna kenyér (1)

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Tojasos lecso (3)
Félbarna kenyér (1)

Burgonyagombac leves
(1;3;6;7;9;10)
Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanilia 6ntet (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:1213 7S:17,1 TZS:3,6
FH:48,3 SZH:212,0CK:22,5
S0:5,6

EN:1070 7S:28,6 TZS:3,5
FH:29,3 SZH:170,2 CK:27,5
S0:3,1

EN:1348 7S:59,5 TZS:6,6
FH:27,2 SZH:170,6 CK:7,0
50:6,5

EN:1865 75:81,0 TZS:10,8
FH:50,7 SZH:226,0 CK:8,7
50:4,3

EN:805 7S:12,2 TZS:4,9
FH:33,3 SZH:136,1 CK:48,2
S0:3,5

EN:467 7S:9,4 T25:2,8
FH:21,0 SZH:71,2 CK:3,8

S0:5,4

EN:1267 7S:38,6 TZS5:1,5
FH:35,6  SZH:190,7 CK:15,7

S0:2,6

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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