
Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Marha párizsi
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Sörretek

Gyümölcstea (12)
Körözött (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Margarin (7)

Gyümölcstea (12)
Házi csirkemájkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Palócleves (1;7;12)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Félbarna kenyér  (1)
Gyümölcs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Zabgaluska leves (1;3;9)
Panírozott Dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság (10;12)

Paradicsomleves (1;6)
Tavaszi bulgur sertéshússal (1)

Zöldséges gyöngybableves (9;12)
Fűszeres csirkeapró (1)

Cukkíni főzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Hamis palócleves (1;12)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Félbarna kenyér  (1)
Gyümölcs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Zabgaluska leves (1;3;9)
Zöldség vagdalt (1;9;12)
Sárgaborsó főzelék (1)
Félbarna kenyér  (1)

Paradicsomleves (1;6)
Zöldborsó ragu  (1)

Rizs köret

Zöldséges gyöngybableves (9;12)
Tofu roston sütve (6)
Cukkíni főzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Kockasajt (7)
Császárzsemle (1;6)

TV paprika

Vaníliás túrókrém (7)
Vizes zsemle (1)

Sajtos pogácsa (1;3;7) Fürdői sonka
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:389 TZS:3,1 FH:13,7
SZH:64,4 CK:12,4 SO:1,8

EN:447 ZS:12,9 TZS:4,6 FH:14,3
SZH:66,4 CK:12,2 SO:2,2

EN:395 ZS:6,3 TZS:3,4 FH:14,8
SZH:67,6 CK:13,0 SO:1,8

EN:379 ZS:10,9 TZS:3,0 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,7

EN:374 ZS:5,2 TZS:2,1 FH:14,5
SZH:65,3 CK:12,0 SO:2,9

EN:1055 ZS:35,2
SZH:145,7 CK:29,1

TZS:8,2 FH:33,0
SO:2,3

EN:367 ZS:10,8
SZH:49,7 CK:7,8

TZS:2,4 FH:16,5
SO:3,1

EN:653 ZS:20,9
SZH:90,5 CK:4,5

TZS:3,5 FH:17,2
SO:5,8

EN:733 ZS:15,8
SZH:112,3 CK:29,4

TZS:2,6 FH:36,7
SO:2,7

EN:513 ZS:11,8
SZH:62,1 CK:2,1

TZS:3,0 FH:36,9
SO:4,7

EN:925 ZS:21,3 TZS:2,5 FH:22,4 EN:367 ZS:10,8 TZS:2,4 FH:16,5 EN:624 ZS:8,7 TZS:1,1 FH:28,5 EN:837 ZS:21,3 TZS:2,5 FH:20,7 EN:485 ZS:12,7 TZS:2,3 FH:30,5

ZS:7,3 TZS:3,8 FH:8,5 EN:234 ZS:3,8 TZS:2,1 FH:11,2 EN:208 ZS:11,0 TZS:4,9 FH:5,0 EN:485 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:15,6 EN:219 ZS:3,4 TZS:1,8 FH:6,6EN:235

SZH:156,2 CK:30,0 SO:2,2 SZH:49,7 CK:7,8 SO:3,1 SZH:104,6 CK:7,5 SO:3,7 SZH:138,3 CK:18,5 SO:3,3 SZH:59,3 CK:2,6 SO:3,2

SZH:33,1 CK:0,5 SO:1,1 SZH:37,9 CK:7,3 SO:0,0 SZH:21,5 CK:1,4 SO:1,2 SZH:54,7 CK:0,2 SO:2,5 SZH:36,7 CK:14,8 SO:0,5

Budapest  KÖZÉPISKOLA
11. hét   2025.03.10. - 2025.03.16.


