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Paldcleves (1;7;12)
FGtt tészta (1)
Dej6 szorat (1)

Félbarna kenyér (1)

Gylimolcs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
F6tt tojas (3)
Parajfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Zabgaluska leves (1;3;9)
Panirozott Dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

Paradicsomleves (1;6)
Tavaszi bulgur sertéshussal (1)
Félbarna kenyér (1)

Z6ldséges gyongybableves
(9;12)
Fliszeres csirkeapro (1)
Cukkini fézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Z0za porkolt
Galuska koret (1;3)
Félbarna kenyér (1)

Tarkonyos pulykaraguleves
(1,7;9)
Csdaszarmorzsa (1;3;6;7)
Barack jam
Félbarna kenyér (1)
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Félbarna kenyér (1)
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—E EN:1309 Z7S:37,7 T1ZS:9,0 |EN:617 ZS:17,7 TZS:4,4 |EN:1052 7S:27,8 TzS:5,2 |EN:1093 7S:18,1 TzS:3,0 |EN:695 7S:12,7 TZS:3,3 |EN:1143 7Z7S:32,5 TZS:4,2 |EN:1334 7Z7S:25,1 TZS:11,0 Sb(
) FH:41,5 SZH:194,8 CK:30,5 |FH:28,2 SZH:84,0 CK:8,9 FH:29,9 SZH:160,0 CK:5,1 FH:47,3 SZH:186,0CK:36,9 |[FH:42,1 SZH:99,4 CK:2,2 FH:67,6 SZH:201,9 CK:4,2 FH:46,4 SZH:226,5CK:18,1 —
) S0:3,1 S0:4,1 S0:7,6 S0:4,1 S0:5,9 S0:6,9 S0:4,4 G
7 ,< Hamis paldcleves (1;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Zabgaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1;6) Zo6ldséges gyongybableves Csontleves (9;12) Tarkonyos z6ldségleves (1;9) J
/ O[E FGtt tészta (1) Fétt tojas (3) Z6ldség vagdalt (1;9;12) Z6ldborsé ragu (1) (9;12) Levesbetét tészta (1) Csdszarmorzsa (1;3;6;7)
Dejo szorat (1) Parajfézelék (1;7) Sérgaborso f6zelék (1) Rizs koret Tofu roston stitve (6) Z6ldség porkolt Barack jam (D
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EN:1163 7S:23,2 TZS:3,0 |EN:617 Z7S:17,7 TZS:4,4 EN:818 Z7S:9,7 Tz25:1,4 |EN:1210 Z7S:23,8 TZz5:3,0 |EN:666 7S:13,6 TZS:2,7 |EN:1061 ZS:29,8 TZS:3,6 |EN:1260 Z7S:22,5 TZS:8,1

‘ FH:31,0 SZH:203,7CK:31,2 |FH:28,2 SZH:84,0 CK:8,9 FH:34,4 SZH:144,1CK:7,7 FH:31,1 SZH:214,0CK:23,7 |FH:35,7 SZH:96,6 CK:2,7 FH:51,9 SZH:204,2 CK:6,1 FH:31,4 SZH:230,0 CK:20,2

% R 50:3,0 50:4,1 50:4,6 50:4,8 50:4,5 50:6,8 50:2,9 7
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@_c Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =

;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,c>{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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