
Gyümölcstea (12)
Padlizsánkrém (7)

Félbarna kenyér (1)

Forralt tej (7)
Teljes kiőrlésű Kakaós csiga

(1;3;6;11;13)

Gyümölcstea (12)
Házi szárnyashúskrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Tej (7)
Barack jam

Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Edami sajt (7)
Margarin (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcs krémleves (1;7)
Pusztapörkölt (12)
Savanyúság (10;12)

Rozmaringos zöldségleves  (1;9)
Sült csirkecomb kocka

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcs

Májgaluska leves (1;3)
Káposztás kocka (1)

Zöldséges rizsleves (9)
Fasírt golyó (1;6)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sütőtök krémleves (1)
Pirított zsemlekocka (1)

Sertéshúsos rizottó

Gyümölcs krémleves (1;7)
Panírozott sajt  (1;3;7)

Párolt bulgur (1)
Savanyúság (10;12)

Rozmaringos zöldségleves  (1;9)
Tojásvagdalt (1;3;6)

Tökfőzelék  (1;7)

Zöldséges galuska leves (1;3;7;9)
Káposztás kocka (1)

Zöldséges rizsleves (9)
Falalfel (1)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sütőtök krémleves (1)
Pirított zsemlekocka (1)

Rakott karfiol (húsmentes) (7)

Szendvicstúró  (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Rágórépa

Csirkemell sonka
Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Császárzsemle (1;6)

Zöldhagymás vajkrém (7)
Korpás zsemle (1;6;7)

TV paprika

Burgonyás pogácsa  (1;3;7)

EN:263 TZS:4,0 FH:4,9
SZH:44,9 CK:12,7 SO:1,6

EN:291 ZS:11,6 TZS:4,0 FH:10,4
SZH:41,5 CK:21,5 SO:0,4

EN:326 ZS:7,0 TZS:3,3 FH:12,0
SZH:52,1 CK:12,4 SO:1,2

EN:337 ZS:6,6 TZS:3,1 FH:9,9
SZH:57,9 CK:15,4 SO:1,0

EN:374 ZS:11,2 TZS:5,9 FH:15,3
SZH:51,5 CK:12,0 SO:1,4

EN:746 ZS:20,1
SZH:106,8 CK:36,2

TZS:3,4 FH:24,6
SO:4,8

EN:592 ZS:21,2
SZH:60,6 CK:5,6

TZS:3,4 FH:35,9
SO:4,4

EN:485 ZS:7,0
SZH:85,9 CK:10,6

TZS:1,3 FH:17,8
SO:4,6

EN:900 ZS:45,9
SZH:84,9 CK:7,3

TZS:7,9 FH:29,7
SO:4,8

EN:861 ZS:20,4
SZH:135,6 CK:21,2

TZS:3,3 FH:32,1
SO:5,0

EN:1021 ZS:46,9 TZS:10,8 FH:25,1 EN:474 ZS:20,2 TZS:4,0 FH:26,5 EN:429 ZS:5,9 TZS:1,2 FH:14,2 EN:905 ZS:43,4 TZS:6,9 FH:27,0 EN:462 ZS:12,7 TZS:3,2 FH:13,4

ZS:5,5 TZS:2,8 FH:11,6 EN:210 ZS:3,9 TZS:1,2 FH:9,2 EN:185 ZS:5,1 TZS:1,2 FH:5,1 EN:306 ZS:14,9 TZS:9,1 FH:6,8 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:4,2EN:237

SZH:121,5 CK:44,8 SO:4,2 SZH:45,9 CK:1,9 SO:3,5 SZH:78,5 CK:10,4 SO:1,7 SZH:93,9 CK:7,7 SO:4,2 SZH:70,1 CK:21,5 SO:1,3

SZH:35,6 CK:1,6 SO:0,9 SZH:33,9 CK:0,3 SO:1,6 SZH:29,6 CK:0,7 SO:0,8 SZH:33,9 CK:2,0 SO:1,0 SZH:25,8 CK:0,7 SO:1,2

Budapest  ISKOLA FELSŐ
10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.


