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Budapest SZOCIALIS

2025.03.03. - 2025.03.09.

Gyumolcs krémleves (1;7)
Pusztaporkolt (12)
Savanyusdg (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Rozmaringos z6ldségleves (1;9)
Sult csirkecomb kocka
Tokfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Gylmolcs

Majgaluska leves (1;3)
Kaposztas kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldséges rizsleves (9)
Fasirt golyo (1;6)
Lencsefézelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Sut6tok krémleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Sertéshusos rizottd
Félbarna kenyér (1)

Husos z6ldborsdleves (1;3)
Turds-tejfolos sztrapacska
(1;3;7)

Félbarna kenyér (1)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Makos guba (1;5;7;8;11)
Vanilia 6ntet (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:1033 7S:21,9 TZS:4,0
FH:35,0 SZH:162,4 CK:36,3
50:6,0

EN:864 7S5:26,4 TZS:4,1
FH:44,7 SZH:107,4 CK:6,3
S0:6,1

EN:869  7S:9,8 175:2,0
FH:29,1 SZH:163,0CK:12,8
S0:6,3

EN:1203 7S:51,4 TZS:8,9
FH:39,2 SZH:137,3 CK:8,6
50:6,5

EN:1137 7S:22,4 TZS:4,0
FH:43,0 SZH:187,5CK:21,4
S0:6,2

EN:1391 7S:46,8 TZS:15,7
FH:53,6 SZH:178,3 CK:5,2
50:4,6

EN:810  7S:22,3 TZS:3,2
FH:35,3 SZH:112,8 CK:33,6
S0:3,4

Gylimolcs krémleves (1;7)
Panirozott sajt (1;3;7)
Pérolt bulgur (1)
Savanyusdg (10;12)
Félbarna kenyér (1)

Rozmaringos z6ldségleves (1;9)
Tojasvagdalt (1;3;6)
Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldséges galuska leves
(1;3;7;9)
Képosztas kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Zo6ldséges rizsleves (9)
Falalfel (1)
Lencsefézelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Sutétok krémleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Rakott karfiol (hiusmentes) (7)
Félbarna kenyér (1)

Zoldborsoleves (1;3)
Turos-tejfolos sztrapacska
(1;3;7)

Félbarna kenyér (1)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Makos guba (1;5;7;8;11)
Vanilia 6ntet (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:1851 7S:83,1
FH:49,1 SZH:221,3 CK:50,5
S0:6,7

TZS:20,7

EN:889  7S5:28,3 TZS:5,7
FH:42,6 SZH:113,9 CK:2,7
S0:6,0

EN:837 75:9,4 125:2,2
FH:26,6 SZH:158,4 CK:14,0
S0:3,8

EN:1210 7S:48,0 TZS:7,6
FH:35,6 SZH:149,3 CK:9,1
S0:5,6

EN:785 7S:17,5 TZS:4,6
FH:22,7 SZH:129,4 CK:22,0
S0:2,5

EN:1226 7S5:39,8 TZS:14,2
FH:40,2 SZH:169,0 CK:4,2

S0:6,2

EN:856  7S5:23,6 TZS:2,9
FH:27,7 SZH:128,8 CK:32,6

S0:2,7

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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