
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.03. 

Hétfő

Bagolyborsóleves 

Kukoricás csirkeragu

Párolt bulgur 

Bagolyborsóleves 

Parajos rizottó

02.10. 

Hétfő

Meggyleves 

Pincepörkölt 

Savanyúság 

Meggyleves

Rántott sajt 

Kuszkusz 

Tartármártás 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.04. 

Kedd 

Gombaleves 

Sertés aprópecsenye

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér

Gombaleves 

Zöldség vagdalt 

Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

02.11. 

Kedd

Korpagaluska leves

Sült csirkemell kocka

Finomfőzelék

Félbarna kenyér 

Menüsüti

Korpagaluska leves 

Tofu roston sütve

Sárgaborsó főzelék

Félbarna kenyér 

Menüsüti

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.05. 

Szerda

Sertés gulyásleves

Gofri

Vanília öntet

Alma

Hamis gulyásleves

Morzsás nudli

Fahéj szórat

Alma

02.12. 

Szerda

Rozmaringos 

zöldségleves 

Carbonara spagetti

Reszelt sajt 

Alma

Rozmaringos 

zöldségleves 

Paradicsomos halas 

penne 

Reszelt sajt 

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.06. 

Csüt.

Paradicsomleves

Panírozott halrúd 

Rizs köret

Csiki mártás

Paradicsomleves 

Rántott karfiol 

Párolt bulgur 

Majonéz

02.13. 

Csüt.

Erőleves

Levesbetét tészta 

Sajttal töltött 

pulykaérme

Brokkolifőzelék

Félbarna kenyér

Erőleves

Levesbetét tészta 

Szója ropogós 

Burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.07. 

Péntek

Daragaluska leves 

Sült csirkecomb 

kocka

Lencsefőzelék

Félbarna kenyér

Daragaluska leves 

Tojásropogós

Sárgarépafőzelék 

Félbarna kenyér

02.14. 

Péntek

Sajtkrémleves

Levesgyöngy 

Sertésragu vitál 

módra (ananász)

Rizs köret

Sajtkrémleves

Levesgyöngy

Temesvári 

zöldségragu

Bulgur köret

NÉV: Iskola:

Évfolyam

02.03. - 02.07. 02.10. - 02.14.



A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.17. 

Hétfő

Zöldségleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű 

kenyér

Zöldségleves

Édes chilis bab vega

Teljes kiőrlésű 

kenyér

02.24. 

Hétfő

Csokonai raguleves

Főtt tészta

Mák szórat

Görög raguleves

Főtt tészta

Dejó szórat

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.18. 

Kedd

Vaníliás 

Körtekrémleves 

körte

kockával 

Rántott csirkemell

Petrezselymes 

burgonya 

Savanyúság

Vaníliás 

Körtekrémleves 

körte

kockával

Rakott burgonya hús 

nélkül

Savanyúság

02.25. 

Kedd

Rizsleves 

Fasírt golyó 

Paradicsomos 

káposzta

Félbarna kenyér

Alma

Rizsleves

Karfiol vagdalt 

Kerti vegyesfőzelék 

Alma

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.19. 

Szerda

Csontleves 

Levesbetét tészta 

Sült virsli

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

Csontleves

Levesbetét tészta 

Falalfel 

Kelkáposzta főzelék 

Félbarna kenyér

02.26. 

Szerda

Gomba krémleves 

Pirított zsemlekocka

Rizseshús

Cékla

Gomba krémleves 

Pirított zsemlekocka

Panírozott halrúd 

Rizi‐bizi

Csiki mártás

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.20. 

Csüt.

Karfiolleves

Csirkehúsos penne 

Alma

Karfiolleves 

Paradicsomos halas 

penne 

Alma

02.27. 

Csüt.

Köménymag leves

Levesgyöngy 

BBQ csirkemellragu

Zöldséges kuszkusz

Köménymag leves

Leveyöngy 

Szójapörkölt 

Kuszkusz

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

02.21. 

Péntek

Lebbencs leves

Lecsós sertésragu

Bulgur köret

Lebbencs leves

Lecsós ragu

Bulgur köret

02.28. 

Péntek

Árpagyöngyleves 

Főtt tojás 

Szárazbab főzelék 

Félbarna kenyér 

Árpagyöngyleves 

Főtt tojás 

Szárazbab főzelék 

Félbarna kenyér

02.17. - 02.21. 02.24. - 02.28.

Dátum: Budapest, 2025.

Aláírás: 


