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Tej (7)
Csokis gabonagolyo (1;6;7)

2025.02.24. - 2025.03.02.

GyUmolcstea (12)
Sajtkrém (7)
Teljeski6rlési kenyér (1)

Teljeski6rlési kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) TV paprika
Paradicsom Kigyouborka
EN:388 Tz5:1,3 FH:16,4 EN:271  25:7,5  T125:1,8 FH:11,6 EN:432  7S5:11,7 T1Z5:3,8 FH:144 EN:239  75:4,3  TZ5:2,6 FH:8,9 EN:400 2S5:7,1  TZ5:3,9 FH:13,5
SZH:67,6 CK:12,2 S0:2,5 SZH:41,2 CK:151 S0:0,6 SZH:65,3 CK:12,1 S$0:2,3 SZH:40,2 CK:11,1 S0:0,4 SZH:68,2 CK:13,9 S50:1,8

Csokonai raguleves (1;9;10;12)
FGtt tészta (1)

Rizsleves (1;3;6;7;9;10)
Fasirt golyo (1;6)

Gomba krémleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1)

Koménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Arpagyongyleves (1;8;9)
FGtt tojas (3)

Mak szérat Paradicsomos kaposzta (1) Rizseshus BBQ csirkemellragu Szarazbab f6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1) Cékla (10) Z06ldséges kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1)
Alma
EN:948 75:39,4 T125:7,4 FH:315 EN:922 751433 Tz5:58 FH:21,6 EN:904  75:26,9 Tz5:7,1 FH:39,4 EN:941 752246 717564 FH:47,4 EN:540 75:19,1 TZS5:4,7 FH:23,7
SZH:113,2 CK:25,4 S0:2,4 SZH:107,2 CK:31,8 S0:4,6 SZH:126,5 CK:6,1  S0:4,1 SZH:128,4 CK:19,7 S0:4,0 SZH:61,3 CK:6,6  SO:3,2
Gorog raguleves Rizsleves (1;3;6;7;9;10) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyongyleves (1;8;9)
FGtt tészta (1) Karfiol vagdalt (1) Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1;3;7) FGtt tojas (3)
Dejé6 szorat (1) Kerti vegyesf6zelék (1;7) Panirozott halrud (1;4) Szdbjaporkolt (6) Szarazbab f6zelék (1;7)
Alma Rizi-bizi Kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Csiki martas (3;7;10)
EN:632  75:15,7 Tz5:1,8 FH:18,1 EN:500 25:8,2  Tz5:1,1 FH:14,4 EN:1370 75:79,3 Tz5:10,7 FH:32,3 EN:867 25:26,1 Tz55,0 FH:32,7 EN:540 75:19,1 TZ5:4,7 FH:23,7
SZH:102,5 CK:24,3  S0:2,7 SZH:87,5 CK:21,6 S$0:4,1 SZH:129,4 CK:6,0  S0:4,1 SZH:121,8 CK:5,8  $0:4,5 SZH:61,3 CK:6,6  $0:3,2
Petrezselymes turékrém (7) Magyaros vajkrém (7) Gouda sajt (3;7) Hazi sertéshuskrém (7) Brids (1,;3;6;7)
Csdaszarzsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin (7) Teljeski6rlési zsemle (1;6)
Ragoérépa Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
EN:213  75:4,8  Tz5:2,0 FH:11,0 EN:422  75:155 TZ5:9,4 FH:11,0 EN:523  75:29,7 Tz5:18,7 FH:32,8 EN:230 25:7,0  TZ5:3,6 FH:9,9 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:44
SZH:31,3 CK:1,9  S0:0,7 SZH:57,7 CK:0,9  $0:1,8 SZH:31,0 CK:0,9  S$0:2,1 SZH:32,8 CK:1,0  $0:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




