]

00 00D
' 00

ki —_——

Lo i S

ETLAP

GyUmolcstea (12)

oddL_J

-.;.D 7\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Forralt tej (7)

C

‘”UJJLJ

S AONBI: =

1 ————

GyUmolcstea (12)

= OO St 3 O

Budapest ISKOLA FELSO

9. hét

Tej (7)

2025.02.24. - 2025.03.02.

GyUmolcstea (12)

-f_U Csirkemell sonka Kakads kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Flstolt pulykaparizsi Csokis gabonagolyo (1;6;7) Sajtkrém (7)

- Margarin (7) Margarin (7) Teljeski6rlési kenyér (1) =-O:
o) Teljeski6rlésd kenyér (1) Teljeski6rlésd kenyér (1) TV paprika o)
N Paradicsom Kigyouborka
-

EN:310 TZ5:1,2 FH:123 EN:271  25:7,5  T125:1,8 FH:11,6 EN:343  75:9,5  T1z5:3,1 FH:10,8 EN:239  75:4,3  TZ5:2,6 FH:8,9 EN:316  25:53  T125:2,9 FH:10,2 D
SZH:53,7 CK:12,2 S0:1,9 SZH:41,2 CK:151 S0:0,6 SZH:52,0 CK:12,1 SO:1,7 SZH:40,2 CK:11,1 S0:0,4 SZH:54,6 CK:13,4 S0:1,3 |
Csokonai raguleves (1;9;10;12) Rizsleves (1;3;6;7;9;10) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyongyleves (1;8;9)
<L FGtt tészta (1) Fasirt golyo (1;6) Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1;3;7) FGtt tojas (3) @ ;(
Mak szérat Paradicsomos kaposzta (1) Rizseshus BBQ csirkemellragu Szarazbab f6zelék (1;7)
E Félbarna kenyér (1) Cékla (10) Z06ldséges kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1) j
Alma
-Q Ne
L e
r::'_E)D‘
EN:869  75:33,8 712565 FH:28,1 EN:816  75:39,0 Tz5:51 FH:17,5 EN:869  75:26,3 T15:6,9 FH:36,7 EN:830 75:22,1 TZS5:54 FH:38,7 EN:477  75:17,8 TZS:4,4 FH:21,4 =
SZH:109,7 CK:25,1 $0:2,3 SZH:94,9 CK:31,0 $0:3,9 SZH:121,6 CK:5,6  S0:4,0 SZH:115,5 CK:19,1  $0:3,9 SZH:51,3 CK:5,9  S0:2,8 O
Gorog raguleves Rizsleves (1;3;6;7;9;10) Gomba krémleves (1;7) Koménymag leves (1) Arpagyongyleves (1;8;9) ﬂj
o FGtt tészta (1) Karfiol vagdalt (1) Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1;3;7) FGtt tojas (3) D
Dejé6 szorat (1) Kerti vegyesf6zelék (1;7) Panirozott halrud (1;4) Szdbjaporkolt (6) Szarazbab f6zelék (1;7) =
© Alma Rizi-bizi Kuszkusz (1) Félbarna kenyér (1) \ ¥,
‘@ Félbarna kenyér (1) Csiki martas (3;7;10)
L0
L —s
=0
EN:629  75:15,7 Tz5:1,8 FH:18,0 EN:436 57,1  Tz5:0,9 FH:12,5 EN:1284 75:70,0 Tz5:9,7 FH:32,3 EN:775  25:24,0 TZ5:4,2 FH:29,5 EN:477  25:17,8 TZS:4,4 FH:21,4 o)
SZH:102,0 CK:24,3  $0:2,5 SZH:76,0 CK:19,6 $0:3,6 SZH:128,7 CK:5,8  $0:4,1 SZH:107,3 CK:5,0  S0:4,3 SZH:51,3 CK:5,9  $0:2,8
Petrezselymes turékrém (7) Magyaros vajkrém (7) Gouda sajt (3;7) Hazi sertéshuskrém (7) Brids (1,;3;6;7)
(© Csdaszarzsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin (7) Teljeski6rlési zsemle (1;6)
E Ragoérépa Vizes zsemle (1) Jégcsapretek U
l

(o) —_—

v

P @ [

EN:201 7S5:4,2  TZz5:1,6 FH:9,8 EN:355 75:15,1 TZ5:9,3 FH:8,6 EN:523  75:29,7 TZ5:18,7 FH:32,8 EN:229 75:7,0 TZ5:3,6 FH:9,8 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 p—
SZH:30,9 CK:1,6  S0O:0,7 SZH:44,7 CK:0,9  SO:1,4 SZH:31,0 CK:0,9  S$0:2,1 SZH:32,6 CK:1,0  $0:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  $0:0,3 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




