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Budapest ISKOLA FELSO
2025.02.10. - 2025.02.16.

7. hét

Tej (7)
Méz

Gylmolcstea (12)

Kapros-citromos tonhalkrém (4;7)

., . 4, 4, 4, , . . TN , ——
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin (7) TeljeskiGrlésd kenyér (1) —c
Teljeski6rlés(i kenyér (1) Kigyéuborka O
EN:381 Tz5:2,7 FH:11,6 EN:265 7550  T125:2,9 FH:9,3 EN:268 75:6,6  125:4,0 FH:5,0 EN:360 25:7,1  125:3,1 FH:13,0 EN:368 75:11,0 712552 FH:13,0 U
SZH:61,7 CK:35,6 SO:0,7 SZH:44,2 CK:13,0 S0O:0,9 SZH:46,0 CK:13,7 SO:1,7 SZH:60,8 CK:12,3 S0O:1,3 SZH:52,7 CK:12,5 SO:1,5 l
Meggyleves (1;7) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Rozmaringos zbldségleves (1;9) Eréleves (9;12) Sajtkrémleves (7)
Pinceporkolt (12) Sult csirkemell kocka Carbonara spagetti (1;7) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) @ ;(
Savanyusag (10;12) FinomfG&zelék (1;7) Reszelt sajt (7) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7) | Sertésragu vitdl médra (anandsz)
Félbarna kenyér (1) Alma Brokkolif6zelék (1;7) (3;6;9;10) j
Mendsuti (5;7;8) Félbarna kenyér (1) Rizs koret 0o
7
e
N o)
S T8)
EN:545 75:14,6 T125:4,4 FH:23,7 EN:784  75:22,2 Tz5:3,1 FH:41,3 EN:689  75:24,1 7125:9,9 FH:30,2 EN:861 75:46,5 7125:8,5 FH:29,2 EN:960  75:44,4 TZ5:14,0 FH:36,0 —=
SZH:71,9 CK:19,0 SO:3,3 SZH:101,8 CK:23,5 S0:3,2 SZH:85,5 CK:9,1  SO:4,4 SZH:74,0 CK:13,1 S$0O:6,7 SZH:105,3 CK:17,4 SO:4,1

Meggyleves (1;7)
Réntott sajt (1;3;7)
Kuszkusz (1)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Tofu roston siitve (6)
Sargaborso fézelék (1)

Rozmaringos zbldségleves (1;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)
Reszelt sajt (7)

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Szébja ropogés (1;3;6;7;8;10;11)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Temesvari zoldségragu (7)

Tartarmartas (3;7;10) Félbarna kenyér (1) Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) Bulgur koret (1)
Mendsuti (5;7;8) Félbarna kenyér (1)
EN:1373 75:70,0 TZ5:18,4 FH:32,9 EN:851 75:28,0 TZ5:3,4 FH:40,9 EN:621  75:15,8 TZ5:6,3 FH:39,1 EN:599  7S5:14,5 TZS:4,4 FH:23,4 EN:683 75:27,0 Tz5:9,1 FH:25,4
SZH:146,9 CK:31,5 SO:4,3 SZH:105,5CK:7,0  SO:1,1 SZH:78,7 CK:11,4 SO:3,6 SZH:86,8 CK:4,0  SO:6,5 SZH:83,7 CK:26,0 SO:4,0

Pulyka sonka (6;7)
Margarin (7)

Natur vajkrém (7)
Teljeskiérlésl zsemle (1;6)

Zoldfliszeres kockasajt (7)
Teljeskidrlésd kifli (1;6)

Magyaros szendvicskrém (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Sajtos pogacsa (1;3;7)

Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Ragorépa Soérretek
TV paprika
EN:223 7555  Tz5:1,5 FH:10,0 EN:309 25:15,1 TZ5:9,2 FH:7,3 EN:167 25:4,5  TZ5:0,1 FH:6,3 EN:277  25:13,8 Tz5:7,6 FH:6,0 EN:208  75:11,0 TZz5:4,9 FH:5,0
SzH:34,2 CK:0,9  SO:1,7 SzH:36,9 CK:1,6  SO:1,2 SzH:26,1 CK:0,6  SO:0,6 SzH:32,3 CK:1,7  SO:1,0 SzH:21,5 CK:1,4  SO:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




