o O = s

0

i

o
o O
(o]
(ol e

QS

Ebéd

Uzsonna

Gylmolcstea (12)
Barack lekvar
Margarin (7)

‘”U U{ Ju@ﬁt@l}ogi}jﬁ‘ -

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej (7)
Kukorica pehely (1)

-k.Dn—x/ \r—

Gylmolcstea (12)
Alomsonka
Margarin (7)

6. hét

Trappista sajt (7)
Margarin (7)

Gylmolcstea (12)

Budapest ISKOLA FELSO
2025.02.03. - 2025.02.09.

Gylmolcstea (12)
Padlizsankrém (7)
Félbarna kenyér (1)

TeljeskiGrlésd kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) TV paprika
Ragorépa Kigyouborka
EN:349 TZS:1,1 FH:7,2 EN:242  7S:3,5  Tz5:2,1 FH:9,0 EN:322  75:4,7  TZS:1,4 FH:12,7 EN:356 75:12,8 TZS:6,4 FH:13,1 EN:275 75666  TZ5:40 FH:55
SZH:68,4 CK:27,3 SO:1,1 SZH:43,4 CK:2,4 S0:0,8 SZH:55,4 CK:12,2 SO:1,9 SZH:45,6 CK:12,4 SO:1,5 SZH:46,8 CK:12,7 SO:1,6
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Bagolyborséleves (1;9)
Kukoricas csirkeragu
Parolt bulgur (1)

Gombaleves (1;7)
Sertés apropecsenye
Z6ldbabfézelék (1;7)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Gofri (1;3;5;7;8)
Vanilia 6ntet (1;7)

Paradicsomleves (1;6)
Panirozott halrud (1;4)

Rizs koret

Daragaluska leves (1;3)
Silt csirkecomb kocka
Lencsef6zelék (1;7;10)

Félbarna kenyér (1) Alma Csiki martas (3;7;10) Félbarna kenyér (1)
EN:710  75:18,4 TZS:4,4 FH:33,6 EN:531 7S5:26,7 TZ5:6,1 FH:26,6 EN:770  75:39,6 T25:8,5 FH:24,1 EN:1309 75:68,3 Tz5:7,2 FH:28,2 EN:773  75:30,7 TZ5:7,0 FH:48,5
SzH:99,8 CK:11,4 SO:3,7 SZH:43,0 CK:8,6 SO:4,8 SZH:77,2 CK:33,4 SO:2,4 SzH:143,7 CK:20,7 SO:2,8 SZH:67,0 CK:6,8  SO:6,5

Bagolyborsdleves (1;9)
Parajos rizotté

Gombaleves (1;7)
Z6ldség vagdalt (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Morzsas nudli (1;3)
Fahéj szérat

Paradicsomleves (1;6)
Rantott karfiol (1)

Parolt bulgur (1)

Daragaluska leves (1;3)
Tojasropogés (1;3;6)
Sargarépafdzelék (1;7)

Félbarna kenyér (1) Alma Majonéz (3;10) Félbarna kenyér (1)
EN:725 75:150 TZ5:1,7 FH:22,5 EN:445 75:19,3 TZ5:4,2 FH:11,9 EN:833 Z75:12,5 TzS:1,4 FH:17,5 EN:1106 Z5:55,2 TZ5:6,1 FH:20,9 EN:934 75:48,5 TZ5:58 FH:19,1
SZH:124,6 CK:2,4  SO:4,9 SZH:55,1 CK:2,5 SO:4,1 SZH:128,1 CK:24,4 S0:2,8 SZH:126,8 CK:31,2  SO:3,8 SZH:102,9 CK:27,3  S0:6,3

Tojaskrém (3;7)
Korpas zsemle (1;6;7)

Pritaminos turdkrém (7)
Teljeskiérlésl zsemle (1;6)

Z6ldhagymas tejszinkrém (7)
Magvas zsemle (1;5;8;11)

Hazi csirkemajkrém
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)

Teljeskiérlést Turds batyu (1;7)

Lilahagyma Kigyouborka
EN:257 Z75:8,6  TZ54,2 FH:9,0 EN:202 75:3,4  Tz5:1,4 FH:9,5 EN:244  75:10,0 TZ5:58 FH:5,4 EN:206 75:4,8  TZ5:1,8 FH:10,3 EN:174 75:8,8  T25:3,8 FH:2,9
SZH:33,5 CK:1,6  S0:0,8 SZH:34,0 CK:1L,1  S0:0,9 SZH:27,3 CK:1,3  S0:0,7 SZH:31,6 CK:0,7  S0:2,3 SZH:24,0 CK: 50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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