Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Al . Gyiimdlcstea, Ra4ma margarin e e . ¢ Al o s Al .
R Forralt tej, Gyiimdlcstea, Rama y . ) o, garin, Tejeskaveé, Gyiimolcstea, Korpas Forralt tej, Gyiimodlcstea, Borjimajas, Forralt tej, Gyiimolcstea, Cornexi
E LT \ Kockasajt (Medve), Kigyouborka, \ . . ,
G margarin, Makos kalacs . , zsemle, Rama margarin Korpas kenyér, Retek gabonapehely
Fehérkenyér
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 199,15 Kcal / 832,45 K] Energia: 261,60 Kcal / 1 093,49 K] Energia: 248,43 Kcal / 1 038 44 K| Energia: 235,68 Kcal / 985,14 K]
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 5,02 g Zsir: 10,27 g T.Zs:394 ¢ Feh:8,19g Zsir: 11,39 g T.Zs:3,68¢ Feh: 11,77 g Zsir: 8,799 T.Zs:4,27 g Feh: Zsir:6,219 T.Zs:3,16 g
I | Szh:3411g  Cuk:2,80g S6:067g | Szh:21,10g  Cuk:1,72g 86:0,72g | Szh:3324g  Cuk:6,99g $6:059g | Szh:30,32g  Cuk:0,00g S6:1,289 Szh: Cuk:7,77g S6:047¢
137,812 1,712 1,712 167,12 1,6,7,12,(5),(8),(11)
I Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
(Z,) Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
R Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,42 g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
Zoldborsofézelék, Kockazott trappista Vegyes gyiimdlcsmartas, Fétt Bolognai tészta sertéshisbél, Reszelt | Pulykafasirt, Vegyes fézelék (brokkoli,] Paprikaskrumpli virslivel, Csemege
E sajt burgonya, Parolt csirkemell mozzarella sajt répa, karfiol) uborka
B
E Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 K] Energia: 353,36 Kcal / 1 477,04 K] Energia: 410,11 Kcal /1 714,26 K] Energia: 358,34 Kcal / 1 497,86 K| Energia: 342,23 Kcal / 1 430,52 K|
D Feh: 18,419 Zsir: 1412 g T.Zs:6,08¢ Feh: 18,07 g Zsir: 7,74 g T.Zs: 2,66 g Feh: 19,95 g Zsir: 11,36 g T.Zs:312¢g Feh: 17,50 g Zsir: 16,18 g T.Zs:4,48¢ Feh: 10,93 g Zsir: 16,15 g T.Zs:5,029
Sz.h:3194 g Cuk: 5,00 g S6:1,69¢g Sz.h:51,29¢ Cuk:9,01¢g S6:2,38¢ Sz.h: 56,64 g Cuk: 5,04 g S6:1,94 ¢ Sz.h:35,00g Cuk: 0,67 g S6:1,98¢g Sz.h:37,22¢g Cuk: 0,00 g S6:3,01¢g
1,7 1,712 137,12 137,12 6,10,12,(1)
onhalkrém , Félbarna kenyér Tavaszi felvagott, Rama margarin Tojaskrém, snidlinges, Fehérkenyér . e . Natur sajtkrém, Fehérkenyér
z ’ yer, ; L P Jaskrem, ) LG, Gyiimdlcs joghurt (poharas), Kifli J . yer,
S Csemege uborka Burgonyas kenyér, Savanyu kaposzta Lilahagyma, Kapia paprika Paradicsom
0
N Energia: 172,54 Kcal / 721,22 K| Energia: 182,39 Kcal / 762,39 Kj Energia: 164,56 Kcal / 687,86 K| Energia: 256,00 Kcal / 1 070,08 Kj Energia: 167,93 Kcal / 701,95 Kj
N Feh: 5,97 g Zsir: 6,58 g T.Zs:2,53¢ Feh: 5,58 g Zsir: 8,54 g T.Zs:2,29¢ Feh: 4,93 g Zsir: 6,02 g TZs:187¢g Feh: 9,90 g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh:4,31g Zsir 7,26 g T.Zs:3,779
A | szh2218g  Cuk:0,00g S6:143g | Szh:2058g  Cuk:0,00g S6:129g | Szh:2237g  Cuk: 1,729 $6:090g | Szh:4680g Cuk: 1500g S6:048g | Szh:2094g  Cuk:1,72g S6:046 g
1,3,4,7,10,12 1,10,12 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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