Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

(00480) Gyermek normal (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Al . C oAl e s A o o Forralt tej, Gyiimdlcstea, Sertés
R Forralt tej, Gyiimdlcstea, Rama Forralt tej, Gyiimolcstea, Fétt tojas, | Gyiimoélcstea, Mozarella sajt, Rama f e o ) By A , T . e .
E . X i . i ., R parizsi, Rama margarin, Kukoricas | Kakad , Gyiimolcstea, Vaj , Sajtos kifli
G margarin, Kuglof Rama margarin, Korpas zsemle, Retek margarin, Félbarna kenyér YR
kenyér, Kigyouborka
G
E Energia: 283,19 Kcal / 1 183,73 K] Energia: 273,29 Kcal / 1 142,35 K] Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 270,19 Kcal / 1 129,39 K] Energia: 329,61 Kcal / 1 377,77 K]
L Feh:9,14 g Zsir: 13,27 g T.Zs: 5469 Feh: 11,36 g Zsir: 14,03 g T.Zs:443 9 Feh:7,83g Zsir: 10,33 g T.Zs:3,93 ¢ Feh:9,92g Zsir: 12,59 g T.Zs:4,83 ¢ Feh: Zsir: 13,199 T.Zs:7,659
| Sz.h:31,38 g Cuk: 3,99 g S6:0,26 g Sz.h: 27129 Cuk: 0,00 g S6:0,68¢g Sz.h:21,58 g Cuk: 0,009 S6:1,06g Sz.h:28,37¢g Cuk:1,19¢ S6:1,00g Sz.h: Cuk:7,39¢ S6:0,52¢g
1,3,7,12 1,3,7,12 1,712 1,712 1,712
I Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Alma, Narancs
(Z,) Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
R Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,42 g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,14¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
Panirozott halrudak siitében siitve .. , . o 1 \ . . . . ,
. o . L Siilt sertéscomb, Finomfézelék Palécleves (csirkemellel), Bécskai bulgtros hus (pulyka),
Burgonyapiiré édesburgonyaval, Rakott karfiol sertéshiisbol . .y ’
E . . kukoricéval Mogyordkrémes gombéc Csemege uborka
B Céklasalata
E Energia: 399,22 Kcal / 1 668,74 K| Energia: 359,09 Kcal / 1 501,00 Kj Energia: 328,15 Kcal / 1 371,67 K| Energia: 395,63 Kcal / 1 653,73 K| Energia: 313,28 Kcal / 1 309,51 K]
D Feh: 13,42 g Zsir:17,15¢g T.Zs:359¢ Feh: 18,05 g Zsir: 18,93 g T.Zs:7,58¢ Feh:19,45¢g Zsir: 12,52 g T.Zs:342¢ Feh: 8,48 g Zsir: 12,679 T.Zs:335¢ Feh: 16,93 g Zsir:10,25g T.Zs:2,24¢
Szh: 46,859  Cuk:3,02g 86:2429 | Szh:2877g  Cuk:0,02g 86:140g | Szh:3407g  Cuk:3,089g 86:1959 | Szh:6206g  Cuk:14,01g 86:2959 | Szh:41,01g  Cuk:0,02¢g 86:2,049g
14,7 3,7,(1) 1,712 1,3,5,7,12,(6),(8),(11) 1,10,12
; Kockasajt (Medve), Rama margarin, Sargarépas vajkrém, Fehérkenyér, Oszibarackos kolespuding , Korozott, Fehérkenyér, Kapia paprika,|  Szendvicssonka, Rama margarin,
S Félbarna kenyér, Paradicsom Kigy6uborka Haztartasi keksz Lilahagyma Félbarna kenyér, Képia paprika
0
N Energia: 196,66 Kcal / 822,04 K| Energia: 156,60 Kcal / 654,59 K| Energia: 236,88 Kcal / 990,16 Kj Energia: 150,13 Kcal / 627,54 K| Energia: 177,35 Kcal / 741,32 K|
N Feh: 5,63 g Zsir: 9,24 g T.Zs:3,749 Feh: 3,84 g Zsir: 6,27 g T.Zs:26449 Feh: 6,84 g Zsir 4,22 g TZs: 1,749 Feh: 6,319 Zsir: 3,83 g T.Zs:154¢ Feh: 7,00 g Zsir 6,24 g T.Zs:1,70g
A | szh2245g  Cuk:0,00g $6:123g | Szh:2079g  Cuk:1,72g 86:038g | Szh:4254g  Cuk:9,02g 86:070g | Szh:2217g  Cuk:1,72g $6:039g | Szh:2306g  Cuk:0,009g S6:1,17g
17 1,7,12 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1,7 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer

2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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