
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.06. 

Hétfő

Húsleves

Levesbetét tészta 

Sertésragu vitál 

módra (ananász)

Rizs köret

Csontleves

Levesbetét tészta 

Sajtos-zöldséges 

rakott tészta

01.13. 

Hétfő

Csontleves 

Levesbetét tészta 

Sajtmártásos sertés 

tokány 

Bulgur köret 

Bagolyborsóleves 

Levesbetét tészta 

Boszorkány ragu 

vega 

Bulgur köret 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.07. 

Kedd 

Téli zöldségleves 

Főtt virsli

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér 

Alma

Sajtgaluska leves 

Főtt tojás 

Sóskafőzelék 

Félbarna kenyér

Alma

01.14. 

Kedd

Zöldséges 

burgonyaleves 

Füstölt-főtt tarja 

kocka

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

Zöldséges 

burgonyaleves 

Zöldség vagdalt

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.08. 

Szerda

Zöldséges 

árpagyöngyleves 

Vadas sertés tokány

Főtt tészta 

Zöldséges 

árpagyöngyleves

Vadas gombaragu 

Főtt tészta

01.15. 

Szerda

Májgaluska leves

Főtt tészta 

Tejföl 

Reszelt sajt 

Zabgaluska leves 

Reszelt sajt

Tejföl 

Főtt tészta 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.09. 

Csüt.

Köménymag leves 

Pirított kenyérkocka 

Sült csirkecomb 

kocka

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér 

Köménymag leves 

Pirított kenyérkocka

Tofu roston sütve 

Zöldbabfőzelék

Félbarna kenyér 

01.16. 

Csüt.

Tojásleves 

BBQ csirkemellragu

Rizs köret

Alma

Tojásleves 

Pásztor bulgur vega 

Savanyúság 

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.10. 

Péntek

Rozmaringos 

zöldségleves

Panírozott csirkemell 

cornflakes

bundában 

Petrezselymes 

burgonya

Savanyúság 

Körte leves 

Rántott karfiol 

Petrezselymes 

burgonya 

Savanyúság 

01.17. 

Péntek

Karalábé leves 

Sertéspörkölt

Finomfőzelék

Félbarna kenyér 

Karalábé leves 

Tojásropogós 

Finomfőzelék

Félbarna kenyér 

NÉV: Iskola:

Évfolyam

01.06. - 01.10. 01.13. - 01.17.



A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.20. 

Hétfő

Rizsleves 

Fokhagymás 

sertésapró

Kerti vegyesfőzelék 

Félbarna kenyér 

Rizsleves 

Falalfel 

Kelkáposzta főzelék 

Félbarna kenyér 

01.27. 

Hétfő

Tárkonyos 

sertésraguleves 

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet 

Zöldségraguleves 

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.21. 

Kedd

Paradicsomleves 

Mézes-mustáros 

csirkemell ragu

Bulgur köret

Paradicsomleves

Rántott sajt 

Rizs köret

Tartármártás 

01.28. 

Kedd

Vajgaluska leves 

Rántott Dino szelet

Brokkolifőzelék 

Félbarna kenyér 

Vajgaluska leves 

Tofu roston sütve 

Brokkolifőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.22. 

Szerda

Húsgombócleves 

Mákos metélt

Alma

Zöldséggaluska leves 

Tejben dara 

Kakaó szórat

Alma

01.29. 

Szerda

Karfiolleves 

Paradicsomos halas 

penne 

Alma

Karfiolleves 

Paradicsomos halas 

penne 

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.23. 

Csüt.

Korpagaluska leves 

Fasírt golyó 

Sárgaborsó főzelék 

Félbarna kenyér

Korpagaluska leves 

Tojásvagdalt 

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér 

01.30. 

Csüt.

Reszelttészta leves 

Édes chilis bab 

sertésraguval

Reszelttészta leves 

Édes chilis bab vega 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

01.24. 

Péntek

Erőleves 

Pincepörkölt 

Savanyúság

Erőleves 

Székelykáposzta 

(vegetáriánus)

Félbarna kenyér 

01.31. 

Péntek

Árpagyöngyleves 

Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék 

Félbarna kenyér 

Árpagyöngyleves 

Főtt tojás 

Parajfőzelék 

Félbarna kenyér 

Aláírás: 

Dátum: Budapest, 2024.

01.20. - 01.24. 01.27. - 01.31.


