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Uzsonna

Gylmolcstea (12)
Zala felvagott
Margarin (7)

TeljeskiGrlésd kenyér (1)
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gasztvital.hu

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)
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Gylmolcstea (12)
Zoldfliszeres kockasajt (7)
Teljeskidrlésd kifli (1;6)

Budapest ISKOLA ALSO
2025.01.27. - 2025.02.02.

5. hét

Tejeskavé (1;7)
Pulyka sonka (6;7)
Margarin (7)
Teljeskiérlést kenyér (1)

Gylmolcstea (12)
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Teljeskiérlést zsemle (1;6)

Kigyouborka
EN:339 T75:33,2 FH:AL,1 EN:201 75:4,0 712525 FH:81 EN:216 75:4,5 T1250,1 FH:63 EN:378 57,6  125:1,3 FH:17,5 EN:270 7559 12525 FH:9,8
SZH:51,6 CK:12,2 SO:1,8 SZH:32,5 CK:8,3  S0:0,4 SZH:38,1 CK:12,6 S0O:0,6 SZH:59,0 CK:17,7 S0:2,1 SZH:45,2 CK:14,2 S0:1,3
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Tarkonyos sertésraguleves (1;7)
Piskota kocka (1;3)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Rantott Dino szelet

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelttészta leves (6)
Edes chilis bab sertésraguval

Arpagyongyleves (1;8;9)
Csirkeporkolt

Csokoladé ontet (7) (1;3;6;7;9;10;11) Alma Z6ldborséfézelék (1;7)
Brokkolifézelék (1;7) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1)
EN:383 75:12,9 Tz5:3,3 FH:13,9 EN:496  75:23,0 TZ5:3,4 FH:15,8 EN:534  75:11,3 TZ5:2,2 FH:25,1 EN:367 25:15,6 TZ5:4,5 FH:19,8 EN:596  75:19,5 TZ5:2,9 FH:31,2
SZH:51,4 CK:42,2 S0:19,9 SZH:54,2 CK:10,9 SO:5,6 SzH:80,8 CK:14,6 S0O:2,9 SzH:34,2 CK:6,1  SO:2,9 SZH:68,6 CK:19,1 SO:3,9

Zoldségraguleves (9)
Piskota kocka (1;3)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Tofu roston siitve (6)

Karfiolleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelttészta leves (6)
Edes chilis bab vega (6)

Arpagyéngyleves (1;8;9)
F6tt tojas (3)

Csokoladé ontet (7) Brokkolif6zelék (1;7) Alma Parajf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
EN:243 75:3,3  TZ5.0,4 FH:5,4 EN:423  75:16,5 TZ5:2,5 FH:23,1 EN:534  75:11,3 TZ5:2,2 FH:25,1 EN:310 75:9,6  TZ5:1,7 FH:183 EN:310 75:10,9 TZ5:2,4 FH:14,1
SZH:46,9 CK:41,6 S0O:0,9 SZH:43,3 CK:10,9 SO:5,4 SZH:80,8 CK:14,6 S0O:2,9 SZH:34,6 CK:6,3  SO:2,8 SZH:38,1 CK:5,8  S0:2,4

Edami sajt (7)
Margarin (7)

Csirkemell sonka
Margarin (7)

Hazi sertéshiskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Zoldhagymas tejszinkrém (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Pizzas csiga (1;6;7)

Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Paradicsom TV paprika
TV paprika Jégcsapretek
EN:273  75:10,1 Tz5:5,5 FH:13,1 EN:203  75:3,3  Tz5:0,8 FH:11,0 EN:221  75:6,3  Tz5:3,5 FH:7,3 EN:260  75:10,8 T25:5,7 FH:6,0 EN:196 75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6
SZH:28,0 CK:0,5  SO:0,9 SZH:33,4 CK:0,9  SO:16 SZH:33,0 CK:0,4  SO:0,8 SZH:32,5 CK:1,4  SO:0,7 SZH:24,3 CK:1,8  S0O:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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