
Rizsleves (9)
Fokhagymás sertésapró
Kerti vegyesfőzelék (1;7)

Félbarna kenyér  (1)

EN:595 ZS:19,9
SZH:71,6

TZS:3,2
CK:14,3

FH:28,7
SO:4,1

Paradicsomleves (1;6)
Mézes-mustáros csirkemell ragu

(7;10)
Bulgur köret (1)

EN:727 ZS:12,5
SZH:117,7

TZS:2,3
CK:39,5

FH:33,8
SO:3,0

Húsgombócleves (1;3)
Mákos metélt (1)

Alma

EN:1032 ZS:24,1
SZH:167,3

TZS:4,7
CK:37,4

FH:31,1
SO:3,6

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Sárgaborsó főzelék (1)
Félbarna kenyér  (1)

EN:1008 ZS:49,6
SZH:98,0

TZS:9,1
CK:6,7

FH:40,0
SO:2,5

Erőleves  (9;12)
Pincepörkölt (12)

Savanyúság (10;12)

EN:504 ZS:13,5
SZH:57,7

TZS:2,8
CK:2,3

FH:28,0
SO:5,2

Rizsleves (9)
Falalfel (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Félbarna kenyér  (1)

EN:30482 ZS:38,5
SZH:93,6

TZS:4,3
CK:4,4

FH:20,9
SO:3,8

EN:1169 ZS:50,7
SZH:148,8 CK:27,9

TZS:14,2 FH:26,8
SO:4,5

EN:581 ZS:6,0
SZH:113,8

TZS:1,1
CK:78,4

FH:15,4
SO:0,9

EN:731 ZS:28,2 TZS:8,8 FH:36,8
SZH:78,4 CK:10,1 SO:4,0

EN:498 ZS:20,5 TZS:3,2 FH:24,5
SZH:50,2 CK:2,0 SO:7,9

Erőleves  (9;12)
Székelykáposzta (vegetáriánus)

(1;6;8)
Félbarna kenyér  (1)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Tojásvagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Zöldséggaluska leves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
Alma

Paradicsomleves (1;6)
Rántott sajt  (1;3;7)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Budapest  KÖZÉPISKOLA
4. hét   2025.01.20. - 2025.01.26.
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