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Budapest ISKOLA FELSO
2025.01.20. - 2025.01.26.
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Gylmolcstea (12) Kakao (7) Gylmolcstea (12) Tej (7) Gylmolcstea (12) i
Trappista sajt (7) Margarin (7) Kockasajt (7) Flstolt pulykaparizsi Alomsonka
Margarin (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Margarin (7) Margarin (7) —c
TeljeskiGrlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1) O
Paradicsom Ragorépa TV paprika
EN:388 TZ5:6,5 FH:15,0 EN:379 75:10,9 TZ5:3,0 FH:12,0 EN:245 7564 T1253,8 FH:8,1 EN:280 756,6 T125:3,1 FH:10,4 EN:318  75:4,7 TZ5:1,4 FH:12,8 U
SZH:52,2 CK:12,0 SO:1,5 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,1 SZH:43,9 CK:0,1  SO:1,0 SZH:54,0 CK:12,2 SO:1,9 l
Rizsleves (9) Paradicsomleves (1;6) Hudsgombdcleves (1;3) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Eréleves (9;12)
Fokhagymas sertésapré Mézes-mustaros csirkemell ragu Mdkos metélt (1) Fasirt golyd (1;6) Pinceporkolt (12) @ ;(
Kerti vegyesf6zelék (1;7) (7;10) Alma Sdargaborso fézelék (1) Savanyusag (10;12)

Félbarna kenyér (1) Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) jg
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EN:513  75:17,5 TZ5:2,8 FH:24,8 EN:624 75:11,2 Tz5:2,1 FH:28,9 EN:872 25:21,5 TZ5:4,2 FH:26,2 EN:937 75:46,3 Tz5:8,0 FH:36,1 EN:463  75:13,0 TZ5:2,6 FH:25,4 —=
SZH:60,5 CK:12,6 SO:3,6 SzH:100,2 CK:34,6 SO:2,8 SzH:138,9 CK:31,4 SO:3,6 SzZH:91,6 CK:6,6  SO:2,0 SZH:54,1 CK:2,2  SO:5,0 a

Rizsleves (9)
Falalfel (1)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)

Paradicsomleves (1;6)
Rantott sajt (1;3;7)
Rizs koret

Zo6ldséggaluska leves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)
Kakad szérat

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Tojasvagdalt (1;3;6;7;8;10;11)
Zoldbabfézelék (1;7)

Eréleves (9;12)
Székelykdposzta (vegetarianus)
(1,6;8)

Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3;7;10) Alma Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
EN:22869 75:34,6 T125:3,9 FH:17,0 EN:1123 75:50,6 T25:14,2 FH:25,8 EN:575 7558  T125:1,0 FH:15,0 EN:669 75:26,1 T125:7,9 FH:33,5 EN:446  75:19,5 TZ5:3,0 FH:22,0
7 SZH:76,4 CK:3,6  SO:3,2 SZH:138,3 CK:25,8 SO:4,4 SZH:113,2 CK:78,2  50:0,9 SZH:71,2 CK:10,1 SO:3,2 SZH:44,2 CK:1,8  SO:7,2

Szendvicstird (7)
Magvas zsemle (1;5;8;11)

Fokhagymas felvagott
Margarin (7)
Teljeskidrlés kifli (1;6)

Szendvicssonka
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)

Magyaros vajkrém (7)
Korpas zsemle (1;6;7)

Gylmolcsjoghurt (7)
Stangli (1;7)

TV paprika Kigyouborka
EN:215 7554  T25:2,8 FH:9,9 EN:242  75:10,8 TZ5:4,3 FH:9,0 EN:206  75:4,3  Tz5:1,2 FH:8,9 EN:294  75:14,9 Tz5:9,1 FH:6,2 EN:219 75:3,4  TZ5:1,8 FH:6,6
SZH:27,2 CK:1L,4  S0:0,8 SZH:27,7 CK:0,6  SO:15 SZH:32,5 CK:0,1  SO:1,1 SZH:32,0 CK:2,0  SO:1,0 SZH:36,7 CK:14,8 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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