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Gylmolcstea (12)
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Teljeskiérlést kenyér (1)
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Gylmolcstea (12)
Flird6i sonka
Margarin (7)

Budapest ISKOLA FELSO
2025.01.13. - 2025.01.19.

3. hét

Gylmolcstea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskiérlést kenyér (1)

Tejeskavé (1;7)
Hazi szarnyashuskrém (7)
Vizes zsemle (1)

TeljeskiGrlésd kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1) TV paprika
Kigyouborka
EN:360 TZ5:3,1 FH:13,0 EN:336  75:7,4  T1253,8 FH:11,1 EN:369 75:4,8  T175:1,6 FH=8,6 EN:366 75:13,1 TZ5:7,8 FH:8,2 EN:368 75:9,6  T125:3,1 FH:16,7
SZH:60,8 CK:12,3 S0:1,3 SZH:54,6 CK:13,9 SO:1,4 SZH:45,2 CK:12,3 SO:1,5 SZH:52,2 CK:13,1 SO:1,4 SZH:52,2 CK:18,8 S0O:0,4
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Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Zoldséges burgonyaleves (12)
Flstolt-fétt tarja kocka

Majgaluska leves (1;3)

FGtt tészta (1)

Tojasleves (1;3)
BBQ csirkemellragu

Karalabé leves (9;12)
Sertésporkolt

Sajtmartasos sertés tokany (1;7) Fejtett babfézelék (1;7) Tejfol (7) Rizs koret Finomf6zelék (1;7)
Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) Alma Félbarna kenyér (1)

EN:618  75:16,7 TZ5:4,2 FH:36,6 EN:637 25:24,2 Tz5:8,9 FH:34,1 EN:664 75:22,1 TZ5:8,4 FH:25,6 EN:821 7S5:24,1 Tz5:4,8 FH:33,1 EN:564 75:18,4 TZ5:2,9 FH:26,3
SZH:78,2 CK:11,5 SO:5,4 SZH:62,2 CK:4,7  SO:4,5 SZH:89,3 CK:7,0  SO:4,4 SZH:116,7 CK:24,9 SO:4,2 SZH:71,4 CK:21,3 SO:4,1

Bagolyborsdleves (1;9)
Levesbetét tészta (1)

Zoldséges burgonyaleves (12)
Z6ldség vagdalt (1;9;12)

Zabgaluska leves (1;3;9)

Reszelt sajt (7)

Tojasleves (1;3)
Pasztor bulgur vega (1;6;12)

Karalabé leves (9;12)
Tojasropogés (1;3;6)

Boszorkany ragu vega (6;7;10) Fejtett babfézelék (1;7) Tejfol (7) Savanyusag (10;12) Finomfézelék (1;7)
Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) FGOtt tészta (1) Alma Félbarna kenyér (1)
EN:671  75:10,8 T1Z5:2,6 FH:34,7 EN:477 75:8,3  T125:2,5 FH:21,2 EN:687 75:22,2 T1Z5:8,3 FH:24,8 EN:537  Z75:14,6 T1z5:1,8 FH:17,3 EN:860 Z75:40,5 T1Z5:4,8 FH:18,6
SZH:106,8 CK:12,1 S0:17,8 SZH:70,3 CK:4,4  SO:2,3 SZH:95,3 CK:7,1  SO:3,4 SZH:80,4 CK:12,0 SO:4,4 SZH:103,7 CK:21,6  SO:4,1

Snidlinges turdkrém (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Hazi csirkemajkrém
Vizes zsemle (1)

Kockasajt (7)

Teljeskidrlésd kifli (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Korpas zsemle (1;6;7)

Teljes ki6rlési Lekvaros taska (1;6)

Jégcsapretek Lilahagyma
EN:226 75:6,2  T125:2,8 FH:10,4 EN:206  ZS:4,4  TZ5:1,8 FH:9,2 EN:196 75:6,4  T25:3,8 FH:8,1 EN:244 75:7,0  TZ5:2,8 FH:9,8 EN:334 75:16,6 T125:7,8 FH:6,3
SZH:31,2 CK:1,6  S0:0,8 SZH:31,4 CK:0,9  SO:15 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 SZH:33,4 CK:15  SO:1,0 SZH:52,1 CK:16,5 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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