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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Husleves (9)
Levesbetét tészta (1)
Sertésragu vital médra (ananasz)

(1;7)

Rizs koret
EN:842  7S:31,5 TzS:7,7 FH:33,3
SZH:106,4 CK:3,7  SO:3,6

Téli zoldségleves (1;3;9)
Fott virsli
Lencsef6zelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Alma
EN:761 7S:29,4 TZS:8,0 FH:29,3
SZH:87,8 CK:10,2 S0:4,8

e—= W

Zo6ldséges arpagyongyleves (1;8;9)
Vadas sertés tokany (1;7;9;10;12)
FGtt tészta (1)

EN:792  75:26,1 TZ5:5,5

SZH:103,6 CK:15,3

FH:32,6
S0:4,1

Budapest KOZEPISKOLA
2025.01.06. - 2025.01.12.

2. hét

Kéménymag leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Silt csirkecomb kocka
Zoldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:571  75:26,6  TZ5:4,2

SZH:41,8 CK:7,4

FH:37,1
S0:5,6

Rozmaringos zoldségleves (1;9)
Panirozott csirkemell cornflakes
bundaban (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

EN:803  7S:29,8 TZS:4,6

SZH:91,2 CK:3,0

FH:33,1
S0:6,2

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Sajtos-zoldséges rakott tészta
(1;3;7)

EN:716  75:25,3 TZ5:13,0 FH:32,9

SZH:87,3 CK:10,4 SO:4,1

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12)
F6tt tojas (3)
Séskafézelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (1)

Alma
EN:485  7S5:13,5 TZS:4,8 FH:19,3
SZH:65,7 CK:11,4 S0:2,7

Zo6ldséges arpagyongyleves (1;8;9)
Vadas gombaragu (1;7;9;10;12)
FG6tt tészta (1)

EN:696  7S5:21,5 TZS:3,9

SZH:103,3 CK:12,0

FH:20,6
S0:2,5

Kéménymag leves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Tofu roston siitve (6)
Zoldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:514  75:26,9 TZ5:3,3

SZH:42,5 CK:7,9

FH:22,8
S0:4,4

Korte leves (1;7)
Rantott karfiol (1;3;6)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

EN:858  75:36,0 TZS:8,2

SZH:105,4 CK:22,0

FH:20,7
S0:6,2

==l

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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