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1. hét

Budapest SZOCIALIS
2024.12.30. - 2025.01.05.

Zoldségleves (1)
Sertésporkolt
FGtt tészta (1)

Savanyusag (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Piritott zsemlekocka (1)
Cigadnypecsenye
Hagymas tort burgonya

Daragaluska leves (1;3)
Flistolt-fott tarja
Lencsefézelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

Kolbaszos korhelyleves
(1,7;9;12)
Szilvas gombadc
(1;3;6;12)

Paradicsomleves (1;6)
Rantott csirkemell (1)
Burgonyapiré (7;12)
Félbarna kenyér (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Pdasztor tarhonya sertés
(1;12)
Savanyusag (10;12)

Zo6ldséges
arpagyongyleves (1;8;9)
Ovari sertésszelet (1;7)

Rizs koret

:8 Félbarna kenyér (1) (12) Fahéj szérat Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)

0 Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)

L
EN:1056 75:26,8 TZS:4,6 | EN:1408 75:58,8 Tz5:21,0 | EN:948 75:36,3 Tz5:10,6 | EN:1052 Z75:24,4 7T25:7,6 | EN:1033 7S5:24,1 TZS:4,3 | EN:1093 Z75:29,3 Tz5:9,5 |EN:1319 Z75:42,4 Tz5:11,0
FH:43,0 SZH:156,3CK:7,6 FH:61,5 SZH:150,7CK:22,7 | FH:40,7 SZH:106,8CK:7,3 FH:26,0 SZH:174,3CK:45,9 | FH:35,7 SZH:161,9CK:29,7 | FH:29,7 SZH:172,0CK:30,3 |FH:57,4 SZH:176,8CK:4,5
S0:6,5 S0:7,5 50:8,3 50:6,7 50:6,0 50:7,7 50:4,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Gasztil

liJal




