
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.02. 

Hétfő

Zöldséges 

gombaleves 

Bolognai spagetti 

sertés

Reszelt sajt

Zöldséges 

gombaleves

Vega Bolognai 

spagetti

Reszelt sajt

12.09. 

Hétfő

Palócleves

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet

Félbarna kenyér

Narancs

Hamis palócleves 

Piskóta tégla

Csokoládé öntet

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.03. 

Kedd

Téli zöldségleves 

Fasírt golyó

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér 

Alma

Téli zöldségleves 

Vega chilis bab

Alma

12.10. 

Kedd

Erőleves 

Levesbetét tészta 

Pincepörkölt

Csemege uborka 

Félbarna kenyér

Erőleves 

Levesbetét tészta 

Főtt tojás 

Sóska mártás

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.04. 

Szerda

Körte leves 

Panírozott halrúd 

Petrezselymes 

burgonya 

Savanyúság 

Körte leves 

Panírozott halrúd 

Petrezselymes 

burgonya 

Savanyúság 

12.11. 

Szerda

Zöldborsóleves 

Sertéspaprikás

Bulgur köret

Korpagaluska 

leves 

Vadas zöldségragu

Főtt tészta 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.05. 

Csüt.

Daragaluska leves 

Főtt tojás

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér 

Daragaluska leves 

Tavaszi bulgur 

tofuval

Savanyúság 

12.12. 

Csüt.

Zöldségleves

Főtt virsli

Tökfőzelék 

Félbarna kenyér

Zöldségleves 

Tofu roston sütve

Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.06. 

Péntek

Sajtkrémleves 

Levesgyöngy 

Fokhagymás 

sertésapró

Rizs köret

Savanyúság 

Sajtkrémleves 

Levesgyöngy 

Zöldségragu

Rizs köret

12.13. 

Péntek

Erdei 

gyümölcsleves 

Temesvári 

sertésszelet

Kuszkusz 

Erdei 

gyümölcsleves 

Zöldséges halragu

Rizs köret

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

12.07. 

Szom.

Gyümölcslé

Tavaszi bulgur 

sertéshússal

Korpagaluska leves

Lekváros derelye 

Porcukor szórat

12.14. 

Szom.

Paradicsomleves 

Sült csirkecomb 

filé

Rizi‐bizi

Sütőtök krémleves 

Levesgyöngy 

Reszelt sajt

Tejföl 

Főtt tészta

NÉV: Iskola:

Évfolyam

12.02. - 12.07. 12.09. - 12.14.



A MENÜ B MENÜ Igény

12.16. 

Hétfő

Babgulyás 

Tejben dara

Fahéj szórat

Félbarna kenyér

Alma

Hamis gulyásleves 

Főtt tészta 

Mák szórat

Félbarna kenyér

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény

12.17. 

Kedd

Árpagyöngyleves

Sült debreceni

Finomfőzelék

Félbarna kenyér

Árpagyöngyleves 

Falalfel 

Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.18. 

Szerda

Zellerkrémleves 

Levesgyöngy

Paradicsomos 

halas penne 

Reszelt sajt 

Téli zöldségleves 

Sárgarépás ragu

Kuszkusz 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.19. 

Csüt.

Csontleves 

Levesbetét tészta

Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék 

Félbarna kenyér 

Vajgaluska leves 

Zöldség pörkölt

Burgonyafőzelék 

A MENÜ B MENÜ Igény

12.20. 

Péntek

Fahéjas almaleves

Kukoricás 

csirkeragu

Főtt burgonya 

Zöldségkrémleves 

Rántott sajt 

Rizs köret

Majonéz 

12.16. - 12.20. 12.23. - 12.31.

Budapest, 2024.
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