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Margarin Pragai pulyka sonka Fott virsli Csokis gabonagolyé (1;6;7) Trappista sajt (7)
Fonottka (1;3;7;8) Margarin Ketchup Margarin
Csaszarzsemle (1;6) Teljeskiérlésd kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1)
Paradicsom TV paprika
EN:336 TZ5:5,4 FH:11,0 EN:320 75:8,1  TZ5:1,0 FH:16,1 EN:399 75:13,7 TZ5:4,1 FH:13,9 EN:243 75143  125.0,6 FH:9,7 EN:394 75:12,5 TZ5:6,5 FH:153 D
SZH:46,6 CK:7,6 S0O:0,8 SZH:45,7 CK:14,7 SO:1,7 SZH:54,0 CK:14,0 S0:2,4 SZH:40,8 CK:21,1 S0O:0,4 SZH:52,9 CK:12,0 SO:1,5 l
Babgulyas (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Csontleves (9;12) Fahéjas almaleves (1;7)

Tejben dara (1;7)
Fahéj szérat
Félbarna kenyér (1)

Sult debreceni
Finomf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Paradicsomos halas penne (1;4)
Reszelt sajt (7)

Levesbetét tészta (1)
Csirkeporkolt
Zo6ldborsofézelék (1;7)

Kukoricas csirkeragu
F6tt burgonya (12)

Alma Félbarna kenyér (1)
EN:779  75:14,3 TZ5:1,8 FH:28,1 EN:550 7S5:23,0 TZ5:1,0 FH:18,7 EN:588 75:18,5 Tz5:9,3 FH:32,3 EN:668  75:20,4 TZz5:3,5 FH:37,3 EN:619  75:18,9 TZ5:6,6 FH:20,4
SzH:130,5 CK:69,8 S0:2,2 SZH:68,8 CK:21,1 SO:3,2 SZH:70,3 CK:12,1 SO:4,1 SzH:77,7 CK:20,8 SO:5,3 SzH:83,5 CK:13,5 S0:2,7

Hamis gulyasleves (1;9;12)
FGtt tészta (1)

Arpagyongyleves (1;8;9)
Falalfel (1)

Téli zoldségleves (1;3;9)
Sargarépas ragu (9;10;12)

Vajgaluska leves (1;3;9;12)
Z6ldség porkolt

Zoldségkrémleves (1;7;12)
Réntott sajt (1;3;7)

Mak szérat FinomfG&zelék (1;7) Kuszkusz (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Rizs koret
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Majonéz (3;10)
Alma
EN:917 75:26,0 Tz5:3,5 FH:23,0 EN:22875 75:36,6 T125:4,0 FH:16,4 EN:684  75:10,9 Tz5:1,5 FH:21,4 EN:446  75:14,4 T75:3,9 FH:12,4 EN:937 75:44,5 Tz5:10,8 FH:22,8
SZH:143,3 CK:28,4 SO:2,0 7 SZH:87,5 CK:22,2 SO:3,9 SZH:121,9 CK:10,6 SO:2,5 SZH:61,2 CK:4,8  S0:7,7 SZH:109,5 CK:6,6  S0:4,6

Matrai csemege szalami

Padlizsankrém (7)

Kockasajt (7)

Tojaskrém (3;7)

Pizzas csiga (1;6;7)

Margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Magvas zsemle (1;5;8;11) Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
Teljeskirlésd kenyér (1) Kigyéuborka
Jégcsapretek
EN:327 75:13,1 TZ5:4,9 FH:11,2 EN:219 757,01  TZ5:3,9 FH:6,7 EN:222 756,6  T1Z5:3,8 FH:83 EN:240 75:8,8  TZ5:4,2 FH:9,1 EN:196 75:9,0  TZ5:0,7 FH:3,6
SZH:39,8 CK:0,1  S0O:1,7 SZH:33,0 CK:1,2  SO:1,7 SZH:28,5 CK:0,5  SO:1,1 SZH:31,8 CK:1,2  S0:0,9 SZH:24,3 CK:1,8  50:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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