
Zöldséges gombaleves (1;7)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)

Téli zöldségleves (1;3;9)
Fasírt golyó (1;3;6)
Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Alma

Körte leves  (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)

Daragaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Fokhagymás sertésapró
Rizs köret

Savanyúság (10;12)

Gyümölcslé
Tavaszi bulgur sertéshússal

(1)

EN:837 ZS:41,1 TZS:12,6 FH:31,3
SZH:84,5 CK:15,0 SO:3,6

EN:770 ZS:45,2 TZS:7,0 FH:19,5
SZH:67,7 CK:14,0 SO:5,4

EN:833 ZS:27,7 TZS:7,0 FH:25,7
SZH:107,4CK:22,1 SO:5,7

EN:671 ZS:26,6 TZS:6,4 FH:28,9
SZH:72,1 CK:6,9 SO:4,9

EN:1032 ZS:42,9 TZS:12,7 FH:44,7
SZH:116,1 CK:19,9 SO:5,9

EN:614 ZS:10,7 TZS:2,0 FH:33,3
SZH:98,2 CK:32,5 SO:1,5

Zöldséges gombaleves (1;7)
Vega Bolognai spagetti (1;9)

Reszelt sajt (7)

Téli zöldségleves (1;3;9)
Vega chilis bab

Alma

Körte leves  (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)

Daragaluska leves (1;3)
Tavaszi bulgur tofuval (1;6)

Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldségragu
Rizs köret

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Lekváros derelye (1;6)

Porcukor szórat

EN:592 ZS:17,5 TZS:7,3 FH:21,3
SZH:84,3 CK:10,7 SO:3,1

EN:594 ZS:7,3 TZS:0,8 FH:30,6
SZH:90,2 CK:13,4 SO:2,7

EN:833 ZS:27,7 TZS:7,0 FH:25,7
SZH:107,4CK:22,1 SO:5,7

EN:660 ZS:20,3 TZS:2,6 FH:32,6
SZH:88,3 CK:14,6 SO:5,5

EN:923 ZS:36,6 TZS:11,0 FH:28,6
SZH:120,9 CK:22,1 SO:4,4

EN:1139 ZS:18,5 TZS:3,5 FH:27,2
SZH:211,2 CK:90,8 SO:3,3
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