Ebéd

Z6ldséges gombaleves (1;7) |

Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

EN:837 Z7S:41,1 TZS:12,6 FH:31,3

SZH:84,5 CK:15,0 S0:3,6
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Téli zoldségleves (1;3;9)
Fasirt golyo (1,3;6)
Zo6ldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Alma

EN:770 ZS:45,2 TZS:7,0 FH:19,5

SZH:67,7 CK:14,0 SO:5,4

Korte leves (1;7)
Panirozott halrud (1;3;4)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

EN:833  Z7S:27,7 TZS:7,0 FH:25,7

SZH:107,4CK:22,1 SO:5,7
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49. hét

Daragaluska leves (1;3)
FGtt tojas (3)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (1)

EN:671 Z7S:26,6 TZS:6,4

SZH:72,1 CK:6,9

FH:28,9
S0:4,9

Budapest KOZEPISKOLA

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Fokhagymas sertésaproé
Rizs koret
Savanyusag (10;12)

EN:1032 7S:42,9 TZS:12,7 FH:44,7
SZH:116,1CK:19,9 SO:5,9

2024.12.02. - 2024.12.08.

Gyumolcslé
Tavaszi bulgur sertéshussal

(1)

EN:614  7S:10,7 TZS:2,0 FH:33,3

SZH:98,2 CK:32,5 SO:1,5

Z6ldséges gombaleves (1;7)
Vega Bolognai spagetti (1;9)
Reszelt sajt (7)

EN:592  7S:17,5 T1ZS:7,3

SZH:84,3 CK:10,7

FH:21,3
S0:3,1

Téli zoldségleves (1;3;9)
Vega chilis bab
Alma

EN:594 7S:7,3 TZS:0,8 FH:30,6

SZH:90,2 CK:13,4 S0:2,7

Korte leves (1;7)
Panirozott halrud (1;3;4)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

EN:833  7S:27,7 TZS:7,0 FH:25,7

SZH:107,4CK:22,1 SO:5,7

Daragaluska leves (1;3)
Tavaszi bulgur tofuval (1;6)
Savanyusag (10;12)

EN:660 7S5:20,3 TZS:2,6 FH:32,6

SZH:88,3 CK:14,6 SO:5,5

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Zo6ldségragu
Rizs koret

EN:923  7S:36,6 TZS5:11,0 FH:28,6

SZH:120,9CK:22,1  S0O:4,4

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Lekvaros derelye (1;6)
Porcukor szérat

EN:1139 7Z7S:18,5 TZS:3,5 FH:27,2

SZH:211,2CK:90,8 S0:3,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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