I
Q
i
I
B
H

= 2 AONGiN:1S == 2 ONGi12: gigg% (gg

info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO

gasztvital.hu 49. hét 2024.12.02. - 2024.12.08.

M — Citromos tea Forralt tej (7) Gyumolcstea (12) Tej (7) Epres tea Gylmolcstea (12) |
S [+ Szezdmmagos szendvicskrém| Teljes kiérlésii Kakads csiga Sajtos baromfi parizsi (7) Méz FlirdGi sonka Z6ldségkrém (7)
< | ‘B (7;11) (1;3;6;11;13) Margarin Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) —
N Csaszarzsemle (1;6) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) O,
W N - i P .
V‘ - Paradicsom Kigyduborka TV paprika
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EN:S50  25:17,1 T1z5:7,2 FH:19,9 |EN:S15  7S:6,4  TZS:0,7 FH:259 |EN:747 7S:245 T7S:50 FH:23,8 | EN:600 25:18,7 TZS:2,4 FH:29,2 | EN:822 25:32,6 7125:9,5 FH:255 |EN:978 25:17,4 17532 FH:24,7 o)
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@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) o~ 11 7 =5
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt ! a =
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