
Citromos tea
Szezámmagos szendvicskrém

(7;11)
Császárzsemle (1;6)

Paradicsom

Forralt tej (7)
Teljes kiőrlésű Kakaós csiga

(1;3;6;11;13)

Gyümölcstea (12)
Sajtos baromfi párizsi (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tej (7)
Méz

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Epres tea
Fürdői sonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika 

Gyümölcstea (12)
Zöldségkrém (7)

Félbarna kenyér (1)

EN:311 ZS:10,5 TZS:3,7 FH:9,3
SZH:44,3 CK:12,5 SO:1,4

EN:291 ZS:11,6 TZS:4,0 FH:10,4
SZH:41,5 CK:21,5 SO:0,4

EN:335 ZS:8,8 TZS:2,7 FH:11,5
SZH:51,8 CK:12,2 SO:1,7

EN:309 ZS:6,6 TZS:3,1 FH:9,9
SZH:52,9 CK:12,4 SO:1,0

EN:420 ZS:5,4 TZS:1,6 FH:12,0
SZH:52,4 CK:10,2 SO:1,9

EN:268 ZS:6,6 TZS:4,0 FH:5,0
SZH:46,0 CK:13,7 SO:1,7

Zöldséges gombaleves (1;7)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)

Téli zöldségleves (1;3;9)
Fasírt golyó (1;3;6)
Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Alma

Körte leves  (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)

Daragaluska leves (1;3)
Főtt tojás (3)

Lencsefőzelék (1;7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Fokhagymás sertésapró
Rizs köret

Savanyúság (10;12)

Gyümölcslé
Tavaszi bulgur sertéshússal

(1)

EN:826 ZS:43,0 TZS:13,3 FH:31,8
SZH:77,1 CK:14,4 SO:3,5

EN:727 ZS:43,7 TZS:6,8 FH:18,5
SZH:61,3 CK:13,7 SO:4,6

EN:747 ZS:24,5 TZS:5,0 FH:23,8
CK:18,7SZH:96,0 SO:5,4

EN:645 ZS:26,4 TZS:6,3 FH:28,2
SZH:67,0 CK:6,8 SO:4,8

EN:918 ZS:38,2 TZS:11,0 FH:39,5
SZH:103,4 CK:17,6 SO:5,5

EN:555 ZS:9,4 TZS:1,7 FH:29,4
SZH:89,8 CK:31,3 SO:1,4

Zöldséges gombaleves (1;7)
Vega Bolognai spagetti (1;9)

Reszelt sajt (7)

Téli zöldségleves (1;3;9)
Vega chilis bab

Alma

Körte leves  (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Savanyúság (10;12)

Daragaluska leves (1;3)
Tavaszi bulgur tofuval (1;6)

Savanyúság (10;12)

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldségragu
Rizs köret

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Lekváros derelye (1;6)

Porcukor szórat

EN:550 ZS:17,1 TZS:7,2 FH:19,9
SZH:76,1 CK:8,9 SO:2,9

EN:515 ZS:6,4 TZS:0,7 FH:25,9
SZH:78,7 CK:12,2 SO:2,4

EN:747 ZS:24,5 TZS:5,0 FH:23,8
SZH:96,0 CK:18,7 SO:5,4

EN:600 ZS:18,7 TZS:2,4 FH:29,2
SZH:79,8 CK:13,3 SO:5,4

EN:822 ZS:32,6 TZS:9,5 FH:25,5
SZH:107,8 CK:19,6 SO:4,0

EN:978 ZS:17,4 TZS:3,2 FH:24,7
SZH:176,9 CK:67,6 SO:2,9

Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Padlizsánkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
Magvas zsemle  (1;5;8;11)

TV paprika

Trappista sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kockasajt (7)
Kifli (1;7)

Kígyóuborka

Pulyka sonka (6;7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

EN:303 ZS:10,1 TZS:3,5 FH:11,5
SZH:40,3 CK:0,2 SO:1,8

EN:265 ZS:7,1 TZS:4,0 FH:8,0
SZH:40,8 CK:0,6 SO:2,0

EN:230 ZS:5,9 TZS:3,2 FH:10,1
SZH:30,0 CK:1,4 SO:1,0

EN:339 ZS:12,5 TZS:6,5 FH:15,0
SZH:40,2 CK:0,0 SO:1,5

EN:184 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,5
SZH:22,7 CK:1,1 SO:1,0

EN:264 ZS:5,6 TZS:1,6 FH:11,0
SO:2,0CK:0,2SZH:41,3
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