Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

(00480) Gyermek normal (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
s Al - . Forralt tej, Gylimélcstea, Fott tojas I . o ox e AL .
R | Forralt tej, Gylimoélcstea, Dids kalacs, , o . . ,J ’ e ; , Gyiimélcstea, Trappista sajt, Rama Karamellas tej, Gyiimélcstea, Vaj,
E . . Rama margarin, Korpas kenyér, Forralt tej, Gyiimoélcstea, Izes levél N, A !
G Rama margarin N . margarin, Félbarna kenyér, Retek Korpas zsemle
Zoldpaprika
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K| Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 K| Energia: 341,60 Kcal / 1 427,89 K| Energia: 232,64 Kcal / 972,44 K| Energia: 270,85 Kcal / 1 132,15 Kj
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 12,12 g Zsir: 12,67 g T.Zs:450¢ Feh:9,12g Zsir: 16,21 g T.Zs:4,78 g Feh:9,72g Zsir: 11,65 g T.Zs:522¢ Feh: Zsir: 12,13 g T.Zs:522 ¢
| Sz.h:3411¢g Cuk: 2,80 g S6:0,67¢g Sz.h:30,49¢ Cuk: 0,00 g S6:1,01¢g Sz.h:4314g  Cuk:16,81g S6:0,78¢g Sz.h:21,99¢g Cuk: 0,009 S6:1,38¢g Sz.h: Cuk:7,99¢ S6:0,51¢g
1,3,7,8,12 1,3,7,12 1,712 1,712 1,7,12
I Alma Alma, Banan Alma, Mandarin Alma, Korte Narancs, Alma
(Z,) Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 49,04 Kcal / 204,99 K| Energia: 34,94 Kcal / 146,05 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
R Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,59 g Zsir: 0,23 g T.Zs:0,009 Feh: 0,459 Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h: 10,76 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,14¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
Panirozott halrudak siitdben siitve, Mexikoéi rizseshus (csirke), et en s Zoldborsds csirkeragu leves, Paprikaskrumpli virslivel, Csemege
. ; . Pulykafasirt, Tokfozelék . 1z
E Burgonyapiiré, Csemege uborka Céklasalata Meggyes pite (pékaru) uborka
B
E Energia: 368,18 Kcal / 1 538,99 K] Energia: 354,71 Kcal / 1 482,69 K] Energia: 370,05 Kcal / 1 546,81 K| Energia: 400,13 Kcal / 1 672,54 K] Energia: 342,23 Kcal / 1 430,52 K|
D Feh: 14,59 g Zsir: 13,22 g T.Zs:283¢ Feh: 18,64 g Zsir: 6,729 T.Zs:084¢ Feh: 14,50 g Zsir: 17,58 g T.Zs:528¢ Feh: 13,63 g Zsir:19,79g T.Zs:451¢g Feh: 10,93 g Zsir: 16,159 T.Zs:5,02¢
Sz.h: 46,44 g Cuk: 0,63 g S6:2,69¢g Sz.h: 54,27 g Cuk:2,40 g S6:2,52¢g Sz.h:37,72g Cuk: 5,65 g S6:2,03g Sz.h:4130g  Cuk: 1444 ¢ S6:2,00g Sz.h:37,22¢g Cuk: 0,00 ¢ S6:3,01¢g
1,4,7,10 12 1,3,7,12 1,3,79 6,10,12,(1)
LZJ Natur vajkrém, Félbarna kenyér, Gyiimélcs joghurt (poharas), Tavaszi felvagott, Rama margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin, Natir sajtkrém, Fehérkenyér,
S Paradicsom Haztartasi keksz Félbarna kenyér, Képia paprika Fehérkenyér, Savanyu kaposzta Paradicsom
(0]
N Energia: 164,80 Kcal / 688,86 K| Energia: 178,59 Kcal / 746,51 K| Energia: 184,30 Kcal / 770,37 Kj Energia: 175,98 Kcal / 735,60 Kj Energia: 167,93 Kcal / 701,95 Kj
N Feh: 4,50 g Zsir:6,44 g T.Zs:3,03g Feh: 6,56 g Zsir: 3,829 T.Zs:2,06 g Feh: 5,48 g Zsir: 7,96 g T.Zs:2,37g Feh: 5,73 g Zsir: 7,44 9 T.Zs:1,98 ¢ Feh:4,31¢g Zsir: 7,26 g T.Zs:3,77g
A Sz.h:22,02g Cuk: 0,00 g S6:0,80 g Sz.h:29,24 g Cuk: 18,33 g S6:0,31¢g Szh:2247¢g Cuk: 0,00 g S6:1,12¢g Szh:21,10g Cuk: 1,729 S6:0,82¢g Sz.h:20,94 g Cuk: 1,729 S6:0,46 g
1,7 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,10,12 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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