
1 
 

 

 

 

ERZSÉBETVÁROSI IDŐSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMJA 

Kedves Klubtagok! A programokon való részvételhez előzetes regisztráció szükséges. 

1077 Budapest, Király u. 97.    Tel: 1/322-6362, 30/215-0486 

1074 Budapest, Dohány u. 22-24.  Tel: 1/322-1897, 30/525-5611 

1071 Budapest, Dózsa Gy. út 46.  Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573 

1071 Budapest, Peterdy u. 16.  Tel: 1/322-4489, 30/340-9714 

 

2024. NOVEMBER 
 

1     Péntek 

MINDENSZENTEK - A klubok zárva tartanak. 

 

4      Hétfő  

09.00   Varroda kezdőknek ZS     Király u. 97. 

10.30 Hírkuckó Barbarával ZS     Peterdy u. 16. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

14.00   Kaszinójáték       Dohány u. 22-24. 

   

5 Kedd 

  09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00 Rajzszakkör Farkasné Gellért Julianna vezetésével ZS Peterdy u. 16. 

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 

13.00 Filmklub ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

13.30 Szinjátszó kör ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

14.00 Keresztrejtvény fejtő délután     Peterdy u. 16. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

6 Szerda  

09.00   Király klub varroda ZS      Király u. 97. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

14.00 Csoportos torna Margóval ZS     Dohány u. 22-24. 

14.00 Filmklub       Peterdy u. 16. 

14.00 Hangtálas meditáció ZS     Dózsa Gy. u. 46. 

15.00   Gyógytorna Melittával ZS     Király u. 97. 

 

 

7      Csütörtök 

10.00  Kreatív foglalkozás – Adventi készülődés ZS   Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 
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11.00 Zenés ülőtorna és Dózsa kondi ZS    Dózsa Gy. u. 46.  

10.00-15.00 Alkotóműhely- Adventi készülődés ZS  Dózsa Gy. út 46. 

 

8 Péntek 

  09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00   Angol nyelvtanfolyam      Király u. 97. 

10.00 Kreatív délelőtt      Peterdy u. 16. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Dózsa kondi ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

13.00 Társas délután       Dózsa Gy. u. 46. 

 

12.00 Jogi tanácsadás      Dózsa Gy. u. 46. 

 

 

11      Hétfő 

  09.00   Varroda kezdőknek ZS     Király u. 97. 

10.30 Hírkuckó Barbarával ZS     Peterdy u. 16. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

14.00   Márton- napi zenés- kvízes délután    Király u. 97. 

14.00 Márton napi játékos klubdélután     Dohány u. 22-24. 

14.00 Tere-Fere kártya klub      Peterdy u. 16. 

14.00 Lélek torna ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

 

 

12 Kedd 

A klubok zárva tartanak. 

 

13 Szerda  

09.00   Király klub varroda ZS      Király u. 97. 

10.00   Mobiltelefonos tanfolyam     Király u. 97. 

10.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

14.00 Csoportos torna Margóval ZS     Dohány u. 22-24. 

14.00 Filmklub       Peterdy u. 16. 

14.00 Meseautó Barbarával- Márton napi vígasság   Dózsa Gy. u. 46. 

15.00   Gyógytorna Melittával ZS     Király u. 97. 

 

14     Csütörtök 

09.00 Kutyaterápia Luffyval ZS     Dózsa Gy. u. 46. 

10.00  Kreatív foglalkozás – Adventi készülődés ZS   Dohány u. 22-24. 

10.00-15.00 Alkotóműhely- Adventi készülődés ZS  Dózsa Gy. út 46. 

11.00 Western tánc Brigivel ZS     Király u. 97. 

  11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

11.00 Zenés ülőtorna és Dózsa kondi ZS    Dózsa Gy. u. 46.  

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 
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14.00 Szent Márton napi citeradélután Bolla Katival ZS  Peterdy u. 16. 

 

16.30   Megnyitó: Nagy Roma Festők kiállítása II.    Király u. 97. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

15 Péntek 

09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00   Angol nyelvtanfolyam      Király u. 97. 

10.00 Kreatív délelőtt      Peterdy u. 16. 

11.00 Dózsa kondi ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

13.00 Zum-mamák próba      Dózsa Gy. u. 46. 

 

12.00 Jogi tanácsadás      Dohány u. 22-24. 

 

18      Hétfő  

09.00   Varroda kezdőknek ZS     Király u. 97. 

10.30 Hírkuckó Barbarával ZS     Peterdy u. 16. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

14.00 Kávéházi délután - Kemény András könyvbemutatója Dohány u. 22-24. 

14.00   Kreatív szakkör Iványi Zsókával ZS    Király u. 97. 

14.00 Tere-Fere kártya klub      Peterdy u. 16. 

14.00 Lélek torna ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

 

19 Kedd 

  09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00 Rajzszakkör Farkasné Gellért Julianna vezetésével ZS Peterdy u. 16. 

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

11.00 Western tánc Brigivel ZS     Király u. 97. 

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 

13.00 Filmklub ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

13.30 Színjátszó kör ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

14.00 A Magyar „Delfin” Hajós Alfréd – Nemeskéri Erzsébet 

 előadása ZS       Peterdy u. 16. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

20 Szerda  

  09.00   Király klub varroda ZS      Király u. 97. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

14.00 Csoportos torna Margóval ZS     Dohány u. 22-24. 

14.00 Filmklub       Peterdy u. 16. 

14.00   Römiklub       Király u. 97. 

14.00 Meseautó Barbarával- Erzsébet és Katalin   Dózsa Gy. u. 46. 
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15.00   Gyógytorna Melittával ZS     Király u. 97. 

   

21      Csütörtök 

10.00  Kreatív foglalkozás – Adventi készülődés ZS   Dohány u. 22-24. 

10.00-15.00 Alkotóműhely- Adventi készülődés ZS  Dózsa Gy. út 46. 

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

11.00 Western tánc Brigivel ZS     Király u. 97. 

11.00 Zenés ülőtorna és Dózsa kondi ZS    Dózsa Gy. u. 46.  

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

22 Péntek 

  09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00   Angol nyelvtanfolyam      Király u. 97. 

10.00 Kreatív délelőtt ZS      Peterdy u. 16. 

11.00 Dózsa kondi ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

13.00 Zum-mamák próba      Dózsa Gy. u. 46. 

 

12.00 Jogi tanácsadás      Király u. 97. 

 

25      Hétfő  

09.00   Varroda kezdőknek      Király u. 97. 

10.30 Hírkuckó Barbarával ZS     Peterdy u. 16. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

14.00   Komolyzenei délután      Király u. 97. 

14.00 Zenés klubdélután – Szenti Évivel és csapatával ZS  Dohány u. 22-24. 

14.00 Tere-Fere kártya klub      Peterdy u. 16. 

14.00 Lélek torna ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

 

26 Kedd 

  09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00 Rajzszakkör Farkasné Gellért Julianna vezetésével ZS Peterdy u. 16. 

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

11.00 Western tánc Brigivel ZS     Király u. 97. 

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 

13.00 Filmklub ZS       Dózsa Gy. u. 46. 

13.30 Szinjátszó kör ZS      Dózsa Gy. u. 46. 

14.00 Templomi séták …      Peterdy u. 16. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

27 Szerda  

09.00   Király klub varroda ZS      Király u. 97. 

10.00   Mobiltelefonos tanfolyam     Király u. 97. 
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11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

11.00 Gyógytorna, gyógytornász vezetésével   Dózsa Gy. u. 46. 

14.00 Csoportos torna Margóval ZS     Dohány u. 22-24. 

14.00 Zum-mamák próba      Dózsa Gy. u. 46. 

14.00   Kézműves klub- Advent ZS     Király u. 97. 

14.00 Filmklub       Peterdy u. 16. 

15.00   Gyógytorna Melittával ZS     Király u. 97. 

 

28      Csütörtök 

10.00  Kreatív foglalkozás – Adventi készülődés ZS   Dohány u. 22-24. 

10.00-15.00 Alkotóműhely- Adventi készülődés ZS  Dózsa Gy. út 46. 

11.00 Western tánc Brigivel      Király u. 97  

11.00 Gyógytorna        Peterdy u. 16. 

11.00 Zenés ülőtorna és Dózsa kondi ZS    Dózsa Gy. u. 46.  

12.20   Senior tánc Bozóki Eszterrel     Király u. 97. 

13.00   Orvostörténeti Múzeum. Részletek és regisztráció 

 a klubokban.       Király u. 97. 

14.00 Őszi verses kávéházi délután - kedvenc/ saját verseink Peterdy u. 16. 

 

09.00-15.30 Kerámia és festészeti szakkör Iványi Zsókával ZS Dohány u. 22-24. 

 

29 Péntek 

   Komárnoi kiruccanás! Városnéző túra.  

Részletek a plakáton.      Dózsa Gy. u. 46. 

09.00   Meridián foglalkozás Dégi Erzsivel     Király u. 97. 

10.00   Angol nyelvtanfolyam      Király u. 97. 

10.00 Kreatív délelőtt      Peterdy u. 16. 

11.00 Csoportos torna ZS      Dohány u. 22-24. 

 

12.00 Jogi tanácsadás      Peterdy u. 16. 

 

 

KEDVES KLUBTAGOK! 

EGYES PROGRAMOKON A RÉSZVÉTELHEZ ELŐZETES REGISZTRÁCIÓ SZÜKSÉGES. 

A PROGRAMOK VÁLTOZÁSÁNAK LEHETŐSÉGÉT FENNTARTJUK! 

 


