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NEV: | [1skola:
Evfolyam
10.01. - 10.04. 10.07. - 10.11.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Erdéleves Tejfolos
Daragaluska leves Erdleves o zoldbableves
Fott tojas Levesbetét tészta Levesbetét tészta Pusztaporkolt
10.01. L tojas betet t 10.07. | Rantott parizsi 2P
dd Parajfézelék Fétt tojas it | Zoldborsefozelek szdjaval
Ke Teljes kidrlésii Parajfézelék Hétfo A Cékla
it h i Teljes kiorlésii C Ve s s
kenyér Félbarna kenyér , Teljes kiorlési
kenyér .
kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Sertés gulyasleves Zoldbors6leves
Citromos Citromos Mékis 1{1etélt Dejé szorat
10.02. almaleves almaleves 10.08. Alma Fott tészta
Szerda | Tavaszi rizseshus Zildségrizotto Kedd e emts Alma
, i Teljes kiorlésii sV ts s
Csemege uborka | Félbarna kenyér , Teljes kiérlésii
kenyér ,
kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Kertészleves
Natiir vagdalt Kertészleves Meggyleves Meggyleves
10.08. (Ripp-ropp) Zoldségfasirt 10.09. | Panirozott halrad Rantott sajt
Cisiit. Tokfézelék Tokfozelék Szerda Bulgur koret Rizs koret
Teljes kiérlésii Alma Csiki martas Csiki martas
kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Brokkoli krémleves L. Paradicsomleves Zellerkrémleves
Galuska Fahéjas almaleves Rizseshus Levesgyon
10.04. | . o Edes chilis bab 10.10. ! _evesgyongy
, Edes chilis bab , . Vegyes vagott Zoldséges halragu
Péntek , sertésraguval Cisiit. Lo o
sertésraguval Félbarna kenvér savanyusag Fott tészta
Félbarna kenyér y Gyiimélcs Gyiimélcs
A MENU B MENU Igény
Magyaros
Mijgaluska leves burgonyale\{'e S
10.11 ) .. Tofu roston siitve
A1 Fott tojas .
. . o Kelkaposzta
Péntek Soéska martas s
Fétt burgonya 1/2 fozelék
gony Teljes kiérlést
kenyér




10.14. - 10.18. 10.21. - 10.25.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Tarkonyos Fokhagyma
Korpsage:jlll_,lska leves zoldségleves Zoldborsdleves krémleves
10.14. sa'r::milltlgiif)s Széjaporkolt 10.21. Milanéi spagetti Levesgyongy
Hétfo cjsirkea 6 Tokfozelék Hétfo Reszelt sajt Zildségragu
irieap Teljes kiériési Alma Fiétt tészta
Rizs koret .
kenyér Alma
= = n = = *n
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Fa}léjas alm'aleves Daragalusklil leves Tojasleves Piritott tésztaleves
10.15, |Panirozott csirkemelll ~ Vega Rakott 10.22. Budapest Rintott tofu
Bulgur koret kaposzta , . .
Kedd Vegyes vagott Tejfol Kedd sertésragu Flnomfozelek,
savanyusag Félbarna kenyér Kuszkusz Félbarna kenyér
= = n = = n
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zoldséges Zoldséges
lebbencsleves
L e . lebbencsleves
10.16. | Fustoltfote tarja | o odalt 10.23. . e
Szerda |SArEaPorse fO2elek] pojert babfozelek Szerda Nemzeti tiinnep
Teljes kidrlésii " .
, Félbarna kenyér
kenyér Alma
Alma
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
S RtirZSI?-v is--lt Karfiolleves Palocleves
ertesporko -
10.17. Zisldbabfézelék Tofupaprikas 10.24. ;’e:l b’(?n d’aral L_T_b?s ncsdleves
Csiit, | Teljes kidriési Fétt tészta CSiit. | eties Kisrlésii | Kakad szbrat
kenyér Meniisiiti 1 .
Meniisiiti kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Vegyes Magyaros
“Ve"g:yels gyiimolcsleves burg'onyaﬁlteves bult*ﬂiiyaarlz\s/es
10.18, | gyimdlesleves 1 "o tott sajt 10.25. Fate tojés. L roony
, Tarhonyas hus Rizs kisret . Lencsefézelék Csében siilt vegyes
Péntek Cékla s koret Péntek Alma Zoldség
Alma Tartztrm"artas Teljes kidrlésii Alma
Gyiimélcs Kenyér
10.28. - 10. 31.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
10.28. Oszi sziinet Oszi sziinet 10.29. Oszi sziinet Oszi sziinet
Z1 SZU Z1 SZu Z1 SZU Z1 SZu
Hétfo Kedd
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
10.30. . . 10.31. e .
Szerda Oszi sziinet Oszi sziinet Csiit Oszi sziinet Oszi sziinet
Datum: Budapest, 2024.
Alairas:




