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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO

gasztvital.hu 43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.

W Mézes tea Meggyes tea Citromos tea Karamellas tej (7)
. .f_U Kenémajas Z6ldhagymas vajkrém (7) Lapka sajt (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
< | - Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Margarin =-O:

o) Vizes zsemle (1) o)
&m N
. EN:267 TZ5:2,6 FH:8,0 EN:330 75:14,9 7125:9,4 FH:6,1 EN: Zs: TZS: FH: EN:275 7565  125:2,8 FH:8,4 EN:314 75:10,5 T125:2,7 FH:11,6 U
] |‘ SZH:42,6 CK:9,0  SO:1,6 SZH:40,7 CK:11,8 $0:1,2 SZH: CK: SO: SZH:44,5 CK:14,4 $0:0,6 SZH:45,2 CK:19,1 $0:0,7 |

0 Zoldborsoleves (1;3) Tojasleves (1;3) Palécleves (1;7;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
jO l <L Milanadi spagetti (1) Budapest sertésragu Tejben dara (1;7) FGtt tojas (3) @ ;(
:ﬂ: Reszelt sajt (7) Kuszkusz (1) Fahéj szérat Lencsefézelék (1;7;10)

© 0. E Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma j
0 ¢ Teljes ki6rlést kenyér (1)

.Q Ne
=== L —
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]‘5 , EN:637 25:17,0 Tz5:7,0 FH:31,0 EN:720 75:20,8 TzS:54 FH:28,8 EN: zs: TZS: FH: EN:741  75:21,2 TZ5:5,6 FH:255 EN:693  75:20,7 T25:57 FH:29,5 =
7 SZH:87,9 CK:14,0 S0:6,2 SZH:101,5 CK:3,9  $0:4,0 SZH: CK: SO: SZH:110,1 CK:65,8 S0:1,8 SZH:87,8 CK:9,0  $0:2,3 O
7 % Fokhagyma krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) ?

7 OE o Levesgyongy (1;3;7) Rantott tofu (1;3;6) Tejben dara (1;7) Csében siilt vegyes zo6ldség D
< Z6ldségragu Finomf6zelék (1;7) Kakad szorat (1;3;6;7) =
= © F&tt tészta (1) Félbarna kenyér (1) Alma \ ¥,
M N Alma
N O
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| EN:745  7S:24,4 TZS:5,2 FH:18,5 EN:879  7S:36,4 TZS:4,4 FH:26,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:615 Z7S:10,6 TZS:1,2 FH:15,0 EN:377 ZS:8,9 TZS:3,8 FH:11,5 (@]
Sl SZH:110,6 CK:11,5 SO:3,5 SZH:107,6 CK:24,0  S0:4,0 SZH: CK: SO: SZH:112,0 CK:72,0 S0:2,0 SZH:59,9 CK:14,8 SO:1,4
V Tojaskrém (3;7) Kockasajt (7) Padlizsankrém (7) Teljes kiérlésl Kakads csiga
(© Teljeski6rlést zsemle (1;6) Kifli (1;7) Teljeski6rlési kenyér (1) (2;3;6;11;13)
] = E Jégcsapretek TV paprika Lilahagyma U |
m% m
ol 5 o)
T EN:244 7588  Tz5:4,2 FH:9,5 EN:192  75:7,1  T2z5:4,3 FH:6,8 EN: zs: TZS: FH: EN:231  75:7,0  Tz5:4,1 FH:6,5 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8
AN SZH:32,4 CK:1,2  $0:0,9 SZH:24,0 CK:1,1  S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:33,4 CK:1,4  S0:1,7 SZH:31,5 CK:11,5 50:0,2 2
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogadt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) ST
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz. "bD T
5/ 1D



