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42. hét
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GyUmolcstea (12) Citromos tea GyUmolcstea (12) Limonadé Mézes tea
Natur vajkrém (7) Magyaros turdkrém (7) Margarin Baromfi parizsi Hazi csirkemajkrém
Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Matrai csemege szalami Margarin Teljeski6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Teljeski6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Félbarna kenyér (1)
EN:387 TZ5:9,4 FH:6,4 EN:316  75:56  T125:3,1 FH:12,1 EN:399 75:150 712559 FH:10,4 EN:335 75:11,0 T1Z5:3,6 FH:11,4 EN:290 75:4,7  T125:2,1 FH:12,7
SZH:55,9 CK:13,0 SO:1,3 SZH:50,8 CK:14,0 SO:1,2 SZH:54,4 CK:12,2 SO:1,7 SZH:44,5 CK:6,6  SO:1,9 SZH:47,9 CK:9,3  SO:2,5

Korpagaluska leves (1;3;9;12)

Snidlinges sajtmartasos csirkeapro

Fahéjas almaleves (1;7)
Panirozott csirkemell (1;6)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Flstolt-f6tt tarja

Rizsleves (9)
Sertésporkolt

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Tarhonyas hus (1)

(7) Bulgur koret (1) Sargaborso fézelék (1) Z6ldbabfézelék (1;7) Cékla (10) *
Rizs koret Vegyes vagott savanyusag (10;12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
Alma Menisiti (1;3;5;6;7;8)
EN:883 75:358 T125:11,2 FH:30,3 EN:851 75:20,1 T25:4,3 FH:37,1 EN:871 75:31,8 Tz5:8,4 FH:39,6 EN:694  7S5:27,4 Tz5:50 FH:28,8 EN:834 75140 Tz5:2,7 FH:34,1
SZH:109,9 CK:4,1  S0O:1,4 SZH:126,0 CK:25,5 S0:4,6 SZH:101,5CK:9,2  $0:4,2 SZH:79,0 CK:20,5 S0:5,6 SZH:141,7 CK:47,0  S0:4,0

Tarkonyos z6ldségleves (1;9)
Szdjaporkolt (6)

Daragaluska leves (1;3)
Vega Rakott kaposzta (7)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Tojasvagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

Karfiolleves (1)
Tofupaprikas (7)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Rantott sajt (1;3;7)

Tokf6zelék (1;7) Tejfol (7) Fejtett babfézelék (1;7) FGtt tészta (1) Rizs koret
Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Menisiti (1;3;5;6;7;8) Tartarmartas (3;7;10)
Alma Gyumolcs
EN:622  25:28,7 Tz5:3,3 FH:23,5 EN:631 25:23,9 TZ5:6,8 FH:26,3 EN:888  75:26,8 T25:10,3 FH:46,4 EN:887 25:32,8 TZ5:7,2 FH:358 EN:1222 75:45,8 TZ5:13,5 FH:26,5
SZH:65,8 CK:6,3  S0:4,8 SZH:76,3 CK:4,3  S0:5,3 SZH:103,8 CK:8,4  50:3,8 SZH:109,3 CK:15,9 $0:3,6 SZH:172,0 CK:47,9 50:4,1
Zala felvagott Sonkas kockasajt (7) Méz Szendvicskrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Margarin Kifli (1;7) Margarin Csaszarzsemle (1;6) Kifli (1;7)
Teljeski6rlést zsemle (1;6) Paradicsom Vizes zsemle (1) Paradicsom
TV paprika
EN:289  7S5:12,1 TzS:4,2 FH:11,7 EN:153  75:4,2  Tz5:2,3 FH:5,1 EN:226  75:3,7  TZ5:0,9 FH:4,9 EN:279  75:13,8 TZ5:7,6 FH:6,1 EN:213  75:40  TZ5:2,0 FH:6,0
SZH:33,9 CK:0,9  S0:1,8 SZH:22,8 CK:1,8  $0:0,6 SZH:43,4 CK:13,3 S$0:0,1 SZH:32,2 CK:1,7  $0:1,0 SZH:34,1 CK:14,9 S$0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




