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Citromos tea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
EN:230 TZ5:1,2 FH:8,9 EN:243  75:4,3  T175:0,6 FH:9,7 EN:274 7584  T1752,9 FH:7,8 EN:331 75:12,0 TZ56,5 FH:116 EN:256 75:4,8  T175:2,9 FH:6,9
SZH:38,8 CK:5,4  SO:1,6 SZH:40,8 CK:21,1 S0:0,4 SZH:39,5 CK:11,0 SO:1,6 SZH:43,1 CK:12,1 SO:1,2 SZH:45,4 CK:13,5 SO:1,0

Er6leves (9;12)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)

Meggyleves (1;7)

Paradicsomleves (1;6)

Majgaluska leves (1;3)

Levesbetét tészta (1) Makos metélt (1) Panirozott halrud (1;3;4) Rizseshus FGtt tojas (3)
Rantott parizsi (1;3) Alma Bulgur koret (1) Vegyes vagott savanyusag (10;12) Séska martas (1;7)
Zoldborséfézelék (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csiki martas (3;7;10) Gyumolcs F6tt burgonya 1/2 (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:958  7S5:44,0 T5:6,8 FH:352 EN:1023 75:26,3 TZS5:4,4 FH:34,7 EN:840 7S5:26,4 T125:4,3 FH:28,6 EN:924  75:22,8 TZS5:4,2 FH:34,6 EN:475  75:10,5 TZ5:4,0 FH:20,1
SZH:99,8 CK:21,6 S0:7,7 SZH:154,2 CK:30,4 SO:3,2 SZH:113,5 CK:30,4 $0:2,2 SZH:141,9 CK:21,7 S0:4,4 SZH:69,5 CK:6,8  SO:5,3

Tejfolos zoldbableves (1;3;7)
Pusztaporkolt szojaval (6;12)
Cékla (10) *

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Zoldborséleves (1;3)
Dejo szoérat (1)
FGtt tészta (1)

Alma

Meggyleves (1;7)
Rantott sajt (1;3;7)
Rizs koret
Csiki martas (3;7;10)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Z6ldséges halragu (1;4;7)
FGtt tészta (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tofu roston sitve (6)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

Teljes ki6rlést kenyér (1) Gyumolcs
EN:630 75:20,6 T2z5:3,2 FH:19,8 EN:854  75:20,1 TZz5:2,5 FH:25,0 EN:900 75:32,7 TzS:11,1 FH:24,1 EN:817 75:26,3 Tz5:7,8 FH:24,7 EN:485 75:153 TZ5:2,4 FH:258
SZH:87,1 CK:6,2  SO:3,7 SZH:139,1 CK:28,4 50:4,8 SZH:126,7 CK:22,8 $0:2,5 SZH:108,4 CK:14,0 $0:3,7 SZH:56,6 CK:1,2  $0:1,8
Lapka sajt (7) Padlizsankrém (7) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Hazi szarnyashuskrém Teljes ki6rlésl Lekvaros taska
Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési zsemle (1;6) (2;6)
Kigyéuborka Paradicsom TV paprika Paradicsom
Vizes zsemle (1)
EN:229 7565  Tz5:2,8 FH:8,7 EN:226  25:7,1  TZ5:3,9 FH:7,0 EN:253  75:9,7  TZ5:5,7 FH:6,1 EN:215  75:53  TzS:1,1 FH:10,3 EN:334 75:16,6 TZ5:7,8 FH:6,3
SZH:33,0 CK:2,4  S0:0,6 SZH:34,2 CK:1,2  S0:1,7 SZH:33,8 CK:1,8  $0:0,3 SZH:32,4 CK:0,7  $0:0,9 SZH:52,1 CK:16,5 S$0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




