Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A - Zabital, Gyiimolcstea, Fott tojas el A . Zabital, Gyiimoélcstea, Borjuparizsi . T .
R Zabital, Gyiimolcstea, Minidzsem el B ’, 138, Vanilias rizsital, Gyiimolcstea, Rama ety et e Zabital, Gylimolcstea, Cornexi
E ) . Réma margarin, Korpas kenyér, . e Réama margarin, Burgonyas kenyér,
G barack, Zsemle, Rama margarin . margarin, Kifli L gabonapehely
Kigy6uborka Kigy6uborka
G
E Energia: 299,64 Kcal / 1 252,50 K] Energia: 256,73 Kcal / 1 073,13 K] Energia: 238,50 Kcal / 996,93 Kj Energia: 249,06 Kcal / 1 041,07 K] Energia: 177,78 Kcal / 743,12 K]
L Feh: 4,619 Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 7,52 g Zsir:9,86 g T.Zs:2409 Feh:3,15¢g Zsir: 7,559 T.Zs:1,76 g Feh: 6,24 g Zsir: 10,43 g T.Zs:2,62 9 Feh: Zsir: 2,04 g T.Zs:0,309
I Sz.h:39,32g Cuk: 8,719 S6:0,79g Szh: 34,129 Cuk: 5,999 S6:0,85¢g Sz.h: 38,66 g Cuk: 8,20 g S6:0,48 g Sz.h:32,23 g Cuk: 5,999 S6:1,56 g Sz.h: Cuk: 13,76 g S6:0,24 g
1,12 1,3,12 1,12 16,12 1,6,12,(5),(7),(8).(11)
I Alma Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Korte
(Z,) Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
R Feh: 0,36 g Zsir: 0,36 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,38 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h: 6,309 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
. o .. Parolt csirkemell , Vegyes g A .
Panirozott halrudak siitdben siitve, A s e ,, ‘o o . Pulykafasirt (tejmentes), Rakott burgonya virslivel (tejmentes),
. . . . gylimélcsmartas (tejmentes), Fétt | Bolognai tészta sertéshus (tejmentes)  en v
E | Finomfézelék kukoricaval (tejmentes) Karfiolf6zelék (tejmentes) Csemege uborka
B burgonya
E Energia: 325,93 Kcal / 1 362,39 K] Energia: 348,22 Kcal / 1 455,56 Kj Energia: 378,94 Kcal / 1 583,97 K] Energia: 310,87 Kcal / 1 299,44 Kj Energia: 393,61 Kcal / 1 645,29 K]
D Feh:20,18 g Zsir:9,86 g T.Zs:1,57g Feh: 16,84 g Zsir: 4,399 T.Zs:0,59¢ Feh: 17,819 Zsir: 8,98 g T.Zs:1,86 9 Feh: 17,719 Zsir: 12,37 g T.Zs:2,56 g Feh: 15,27 g Zsir: 20,91 g T.Zs:6,84 g
Szh:3875g  Cuk:4,12g $6:137g | Szh:59,00g Cuk: 15269 86:240g | Szh:56,38g  Cuk:504¢ S6:184g | Szh:31,88g  Cuk: 1,809 86:212g | Szh:3529g  Cuk:2,05¢g S6:3479
1,4 1,12 1,3,12 1,3,12 1,3,10
P . , ; , . . . . . e o o Baromfiparizsi, Rama margarin
U Kenémadjas, Félbarna kenyér, Inyenc sertéssonka, R4ma margarin, | Csirkemell sonka, R&ma margarin, Huskrém (zdlds, tej-toj-mentes), \ P g ) LI
z . i . . A i - h X e e, . Félbarna kenyér, Paradicsom,
Paradicsom Fehérkenyér, Céklasalata Félbarna kenyér, Zoldpaprika Fehérkenyér, Kapia paprika
S Pulykamelisonka
0
N Energia: 155,17 Kcal / 648,61 K] Energia: 191,15 Kcal / 799,01 K] Energia: 172,57 Kcal / 721,34 K Energia: 151,91 Kcal / 634,98 K Energia: 200,43 Kcal / 837,80 Kj
N Feh:651g Zsir460g  TZs:203g | Feh:6,32g Zsir813g  TZs:221g | Feh:639g Zsir642g9  TZs:176g | Feh:567g Zsir442g9  TZs:079g | Feh:826¢ Zsir842g9  TZs:230g
A Szh:21,77¢g Cuk: 0,00 g S6:1,21¢g Sz.h:22,68 g Cuk: 3,32g S6:1,04g Szh:22,10¢g Cuk: 0,00 g S6:1,16g Sz.h: 22,06 g Cuk: 1,729 S6:0,62 g Sz.h:22,65¢g Cuk: 0,009 S6:1,40¢g
1,6,(10) 1 1 1,10,12 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer

2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2024.09.139:15



Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.  (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Al . Forralt tej, Gyilimélcstea, Csirkemell U, , Forralt tej, Gylimélcstea, Borjuparizsi s Al .
R Forralt tej, Gyiimdlcstea, Rama , ), BY . -y ) Vanilias tej, Gyiimolcstea, Rama \ i . - 1 .. '| Forralt tej, Gylimolcstea, Cornexi
E Lo sonka, Rama margarin, Korpas kenyér, L Réama margarin, Burgonyas kenyér,
¢ | Mmargarin, Minidzsem barack, Zsemle . margarin, Kifli L gabonapehely
Kigy6uborka Kigy6uborka
G
E Energia: 327,40 Kcal / 1 368,53 K] Energia: 265,82 Kcal /1 111,13 K] Energia: 248,66 Kcal / 1 039,40 K] Energia: 276,82 Kcal / 1 157,11 K] Energia: 205,54 Kcal / 859,16 K]
L Feh:9,17 g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh: 11,59 g Zsir: 10,59 g T.Zs:4,009 Feh:7,55g Zsir:9,71g T.Zs:3,74 g Feh: 10,80 g Zsir: 13,20 g T.Zs:4,72 g Feh: Zsir:481g T.Zs:2,409
I | Szh:3543g  Cuk:2,72g $6:096g | Szh:3066g  Cuk:0,00g S6:123g | Szh:3186g  Cuk:8,12g S6:042g | Szh:2834g  Cuk:0,00g S6:1,73g Szh: Cuk:7,77g S6:0419
1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,6,7,12 1,6,7,12,(5),(8),(11)
I Alma Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Korte
(Z,) Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
R Feh: 0,36 g Zsir: 0,36 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,38 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h: 6,309 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
. o .. , . . o , . Rakott burgonya
Panirozott halrudak siitdben siitve, Parolt csirkemell, Vegyes Bolognai tészta sertéshis Pulykafasirt (tojasmentes), - o
- P ) A AP - . . e virslivel(tojasmentes), Csemege

E Finomfézelék kukoricaval gyumolcsmartas, Fott burgonya (tojasmentes), Reszelt trappista sajt Karfiolfézelék uborka
B
E Energia: 383,54 Kcal / 1 603,20 Kj Energia: 365,48 Kcal / 1 527,71 K| Energia: 394,71 Kcal / 1 649,89 K| Energia: 362,19 Kcal / 1 513,95 K| Energia: 364,99 Kcal / 1 525,66 Kj
D | Feh:1768g  Zsir1430g TZs:269g | Feh:1798g  Zsin774g  TZs:266g | Feh:19.88g  Zsirn1114g  TZs:360g | Feh:1836g  Zsir1905g  TZs:505g | Feh:1241g  Zsin22,13g  T.Zs:9,08g

Sz.h:4530¢g Cuk:2,70 g S6:2,09¢g Szh:5459g  Cuk:13,21g S6:2,38¢g Sz.h:53,25¢ Cuk: 5,00 g S6:2,23¢g Sz.h:28,95¢g Cuk: 0,78 g S6:2,13¢g Sz.h:2811¢g Cuk: 0,00 ¢ S6:3,09g

14,7 1,7,12 1,7,12,(3),(6),(10) 1,7,12 7,10,(1)
LZJ Kenémajas, Félbarna kenyér, inyenc sertéssonka, Rama margarin, Natudr vajkrém, Félbarna kenyér, Snidlinges turé , Fehérkenyér, Kapia | Kockasajt (Medve), Rama margarin,
S Paradicsom Fehérkenyér, Céklasalata Zodldpaprika paprika Félbarna kenyér, Paradicsom
0
N Energia: 155,17 Kcal / 648,61 K] Energia: 191,15 Kcal / 799,01 K] Energia: 156,75 Kcal / 655,22 K] Energia: 144,29 Kcal / 603,13 K] Energia: 196,66 Kcal / 822,04 K]
N Feh: 6,51 g Zsir: 4,60 g T.Zs:2,03¢ Feh: 6,32 g Zsir: 8,13 g TZs:221g Feh:4,49g Zsir: 5,66 g T.Zs:2,63¢ Feh: 6,20 g Zsir: 3,43 g T.Zs:135¢ Feh: 5,64 g Zsir: 9,24 g T.Zs:3,75¢
A Szh:21,77 g Cuk: 0,009 S6:1.21¢g Sz.h: 22,68 g Cuk: 3,32 ¢ S6:1,04¢ Szh:21,78 g Cuk: 0,00 g S6:0,80¢g Szh:21,79¢g Cuk: 1,72 g S6:0,49¢ Szh:2245¢g Cuk: 0,00 g S6:1,23¢
1,6,(10) 1 1,7 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2024.09.139:16



