Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T . . | Zabital, Gyiimolcstea, Korpas kenyér e . Zabital, Gyiimélcstea, Gépsonka Zabital, Gyiimoélcstea
R | Zabital, Gyiimélcstea, Rama margarin, ral, By » FOMP WEL 1 Karamellas rizsital, Gylimélcstea, ) » Syl » 2P . » ¥ L
E Csirkemell sonka, Rama margarin, : . Rama margarin, Kukoricas kenyeér, Pulykamellsonka, Fehérkenyér,
G Zsemle i Rama margarin, Zsemle N . o b .
Kigy6uborka Zoldpaprika Kigy6uborka, Rama margarin
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K Energia: 236,95 Kcal / 990,45 K| Energia: 333,97 Kcal / 1 395,99 K| Energia: 236,65 Kcal / 989,20 K| Energia: 238,19 Kcal / 995,63 K]
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 6,86 g Zsir: 7,80 g T.Zs:189¢ Feh:4,47 g Zsir: 12,67 g T.Zs:3,329 Feh: 6,80 g Zsir: 8,429 T.Zs:2,16 g Feh: Zsir: 8,86 g T.Zs:2,14¢
| Sz.h:36,09 g Cuk: 5,99 g S6:0,79¢g Sz.h: 34,50 g Cuk: 5,99 g S6:1,04¢g Sz.h:48,00g  Cuk: 16,14 g S6:0,9¢g Sz.h:32,55¢g Cuk:7,18 ¢ S6:0,67¢g Sz.h: Cuk:7,71g S6: 0,659
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
I Vegyes gyiimolcs|é100% Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Korte
(Z,) Energia: 108,00 Kcal / 451,44 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
R Feh: 0,80 g Zsir: 0,20 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,38 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h:24,60 g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
S oe i . . ) , . Zoldborsds csirkeragu leves . .
Parajmartas (tejmentes), Fétt tojas , Parolt bulgur (tejmentes), Lecsds Pulykafasirt cs.majjal (tejmentes), . o g X Rakott brokkoli, sertés-rizs
. . wlen ol (tejmentes), Koleskasa-ananaszos .

E Fétt burgonya csirkeragu Tokfézelék (tejmentes) ) o (tejmentes)
B (tejmentes), Fahéjas porcukor
E Energia: 251,35 Kcal / 1 050,64 K] Energia: 340,71 Kcal / 1 424,17 K] Energia: 339,82 Kcal / 1 420,45 K] Energia: 430,73 Kcal / 1 800,45 K] Energia: 259,24 Kcal / 1 083,62 K|
D Feh: 9,27 g Zsir: 6,27 g T.Zs:1,07¢g Feh: 17,36 g Zsir: 10,67 g T.Zs:2,08¢ Feh: 16,91 g Zsir: 10,49 g TZs:187¢g Feh: 17,02 g Zsir: 7909 TZs:1,15¢ Feh: 17,70 g Zsir:8,95¢ T.Zs:2,02¢

Szh:3873g  Cuk:2,05g S6:147g | Szh:4626g  Cuk:4,00g S6:227g | Szh:4374g  Cuk: 8,699 S6:214g | Szh:7201g  Cuk:22,13g S6:167g | Szh:2666g  Cuk: 0,829 $6:2,399

13 1,12 1,3,12 9 3,12
LZJ Huskrém (z6lds, tej-toj-mentes), Tavaszi felvagott, Rama margarin, Huaskrém (zdlds, tej-toj-mentes), Pulykamellsonka, Rama margarin, Gyiimélcspuding (tejmentes), Gyori
S Félbarna kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Céklasalata Félbarna kenyér, Zéldpaprika Fehérkenyér, Paradicsom keksz-kakads
0
N Energia: 146,77 Kcal / 613,50 K] Energia: 194,18 Kcal / 811,67 K] Energia: 146,31 Kcal / 611,58 K] Energia: 175,27 Kcal / 732,63 K] Energia: 210,19 Kcal / 878,59 K]
N Feh:6,31¢g Zsir: 3,36 g T.Zs:0,59¢ Feh: 4,90 g Zsir: 8,96 g T.Zs:2,56 g Feh: 6,359 Zsir: 3,38 g T.Zs:0,58 g Feh: 5,54 g Zsir 7429 T.Zs:1,96¢ Feh: 2,16 g Zsir: 1,58 g T.Zs:0,19¢
A Szh:22,73 g Cuk: 0,009 S6:1,14 g Sz.h:22,96 g Cuk: 3,32 ¢ S6:0,85¢ Szh:22,53 g Cuk: 0,00 g S6:1,14¢ Szh:21,17¢g Cuk: 1,72 g S6:0,62¢9 Szh:46,36g  Cuk: 14,299 $6:0,02¢
1,10,12 1 1,10,12 1 1,6,(3),(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

1: Glutén
2: Rakfelék

11: Szezdmmag 15: Mesterséges édesitészer

12: Kéndioxid, szulfit

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro

6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 16: Edesgyokeér
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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

(00011) Tojasmentes 1-3

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Al . Forralt tej, Gyiimolcstea, Korpas e AL . Forralt tej, Gylimélcstea, Gépsonka Forralt tej, Gyiimolcstea
R Forralt tej, Gylimélcstea, Rama X J, Byumolcs’ea, Rorpas Karamellas tej, Gyiimoélcstea, Vaj, , ) SyL e Sl J, Syumolcsted,
E . kenyér, Trappista sajt, Rama margarin, Réama margarin, Kukoricas kenyér, Pulykamellsonka, Fehérkenyér,
G margarin, Zsemle L Zsemle N ) o b .
Kigy6uborka Zoldpaprika Kigy6uborka, Rama margarin
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 K] Energia: 325,82 Kcal / 1 361,93 K] Energia: 355,02 Kcal / 1 483,98 K] Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 K] Energia: 265,95 Kcal / 1 111,67 K|
L Feh: 9,15 g Zsir:1541¢ T.Zs:542¢ Feh: 14,92 g Zsir:15,85¢g TZs:745¢ Feh: 8,84 g Zsir: 16,73 g T.Zs:842¢ Feh: 11,36 g Zsirr11,19g T.Zs:4,26 9 Feh: Zsir: 11,63 g T.Zs:424¢
| Sz.h:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h:30,43 g Cuk: 0,00 g S6:1,44 ¢ Sz.h: 39,68 g Cuk: 7,99 g S6:0,79¢g Sz.h: 28,66 g Cuk: 1,199 S6:0,84¢g Sz.h: Cuk: 1,72 ¢ S6:0,82¢g
1,712 1,712 1,712 1,712 1,712
I Vegyes gyiimolcs|é100% Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Korte
(Z,) Energia: 108,00 Kcal / 451,44 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
R Feh: 0,80 g Zsir: 0,20 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,38 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h:24,60 g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
. . s e , ix Zoldborsds csirkeragu leves, . ..
Siilt csirkemell, Parajmartas, Fo6tt .. , Pulykafasirt cs.majjal (tojasmentes), R \ . o Rakott brokkoli, sertés-rizs
Lecsds csirkeragu , Parolt bulgur ) e 1 Koleskasa ananasszal, Fahéjas ..
E burgonya Tokfozelék (tojasmente
B porcukor
E Energia: 373,11 Kcal / 1 559,60 K] Energia: 340,71 Kcal / 1 424,17 K] Energia: 337,05 Kcal / 1 408,87 K| Energia: 383,13 Kcal / 1 601,48 K] Energia: 349,84 Kcal / 1 462,33 K|
D | Feh:2081g  Zsir1478g  TZs:485g | Feh:17,36g  Zsin1067g  T.Zs:208g | Feh:1479g  Zsir1340g  TZs:438g | Feh:1632g  Zsirn863g  TZs:205g | Feh:1954g  Zsin1828g  T.Zs:7.46g
Sz.h:38,57 ¢ Cuk: 0,15 g S6:3,82¢ Sz.h: 46,26 g Cuk: 4,00 g S6:2,27¢g Sz.h:38,60 g Cuk: 5,65 g S6:2,10¢g Sz.h:5941g  Cuk:19,03¢ S6:1,55¢g Sz.h:26,36 g Cuk: 0,00 ¢ S6:2,619g
1,7,12,(3),(6),(10),(11) 1,12 1,712 7.9 7,12,(1)
U | Csirkehtiskrém (z6ldséges), Félbarna | Tavaszi felvagott, Rama margarin, Kaorozott, Félbarna kenyér, Natur sajtkrém, Fehérkenyér, ’ - .
z X . . s . . . . Kefir poharas , Gyéri keksz-kakads
s kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Céklasalata Zoldpaprika Paradicsom
0
N Energia: 161,27 Kcal / 674,11 K] Energia: 194,18 Kcal / 811,67 K] Energia: 144,11 Kcal / 602,38 K] Energia: 167,93 Kcal / 701,95 K] Energia: 176,54 Kcal / 737,94 K]
N Feh: 6,16 g Zsir: 5,00 g TZs:124¢9 Feh: 4,90 g Zsir: 8,96 g T.Zs:2,56 g Feh: 6,99 g Zsir:2,81g TZs:1349 Feh:4,31¢g Zsir 7,26 g T.Zs:3,779 Feh: 8,29 g Zsir 7,52 g T.Zs:3,96 ¢
A Szh:22,73 g Cuk: 0,00 g S6:1,07g Sz.h:22,96 g Cuk: 3,32g S6:0,85¢g Sz.h:22,54 g Cuk: 0,00 g S6:091¢g Sz.h:20,94 g Cuk: 1,729 S6:0,46 g Szh:18,72¢g Cuk:1,50g S6:0,61¢g
1,7,10,12 1 1,7 1,7 1,6,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén koédok, informaciok:

1: Glutén
2: Rakfelék

3: Tojas

4: Halak 6: Szbjabab

Quadro Byte Zrt

5: Foldimogyoro

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

(zarojelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)

7: Tej, tejtermékek
8: Diofélék, mogyordk

9: Zeller
10: Mustar

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

1/1 oldal

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

13: Csillagfiirt

14: Puhatestiiek 16: Edesgyokeér

15: Mesterséges édesitészer
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