Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
e . Forralt tej, Gyiimolcstea, Korpas e L . Forralt tej, Gylimélcstea, Gépsonka Forralt tej, Gyiimolcstea
R Forralt tej, Gylimélcstea, Rama X J, Byumolcs’ea, Rorpas Karamellas tej, Gyiimoélcstea, Vaj, , ) SyL e Sl J, Syumolcsted,
E . R X kenyér, Trappista sajt, Rama margarin, . . Réama margarin, Kukoricas kenyér, Pulykamellsonka, Fehérkenyér,
G margarin, Kakaos kalacs oy Vajas patko N ) o . .
Kigy6uborka Zoldpaprika Kigy6uborka, Rama margarin
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 Ki Energia: 325,82 Kcal / 1 361,93 K Energia: 299,50 Kcal / 1 251,91 K Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 265,94 Kcal / 1 111,63 K]
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh:14,91g Zsir:15,85¢g TZs:745¢ Feh: 8,50 g Zsir: 13,63 g T.Zs:6,58 g Feh:11,35¢g Zsirr11,19g T.Zs:424¢ Feh: Zsir: 11,63 g T.Zs:423¢
| Sz.h:3411¢g Cuk: 2,80 g S6:0,67¢g Sz.h:30,43 g Cuk: 0,00 g S6:1,43¢g Sz.h:35,30g Cuk: 9,57 g S6:0,57¢g Sz.h: 28,66 g Cuk: 1,199 S6:0,83¢g Sz.h: Cuk: 1,72 ¢ S6:0,80g
1,3,7,12 1,712 1,3,7,12 1,712 1,712
I Vegyes gyiimolcs|é100% Alma, Nektarin Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Korte
(Z,) Energia: 108,00 Kcal / 451,44 K| Energia: 37,45 Kcal / 156,54 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| Energia: 36,76 Kcal / 153,66 K|
R Feh: 0,80 g Zsir: 0,20 g T.Zs:0,009 Feh: 0,52 g Zsir: 0,38 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,00 9
A Sz.h:24,60 g Cuk: 0,009 S6:0,00 g Szh:7,73¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
|
e s P Zoldborsds csirkeragu leves
Fétt tojas , Parajmartas, Fétt L . L . o UL . L
Lecsds csirkeragu , Parolt bulgur Pulykafasirt csirkemajjal, Tokfézelék Koleskasa ananasszal, Fahéjas Rakott brokkoli, sertés-rizs
E burgonya
B porcukor
E Energia: 302,79 Kcal / 1 265,66 Kj Energia: 340,71 Kcal / 1 424,17 K; Energia: 333,37 Kcal / 1 393,49 K Energia: 383,13 Kcal / 1 601,48 K Energia: 348,17 Kcal / 1 455,35 K]
D | Feh:10,74g  Zsir12,71g  TZs:485g | Feh:17,36g  Zsir:1067g  TZs:208g | Feh:1462g  Zsirn1279g  TZs:436g | Feh:16,32g  Zsin8,63g  T.Zs:205g | Feh:1941g  Zsir1883g  T.Zs:7,56¢
Sz.h: 35,53 ¢ Cuk: 0,00 g S6:2,42¢ Sz.h: 46,26 g Cuk: 4,00 g S6:2,27¢g Sz.h:39,30¢ Cuk: 5,67 g S6:2,12¢g Sz.h:5941g  Cuk:19,03¢ S6:1,55¢g Sz.h:24,84 g Cuk: 0,00 ¢ S6:2,63g
1,3,7,12 1,12 137,12 7.9 3,7,12,(1)
U | Csirkehtiskrém (z6ldséges), Félbarna | Tavaszi felvagott, Rama margarin, Kaorozott, Félbarna kenyér, Natur sajtkrém, Fehérkenyér, ’ - .
z X . . s . . . . Kefir poharas , Gyéri keksz-kakads
s kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Céklasalata Zoldpaprika Paradicsom
0
N Energia: 161,27 Kcal / 674,11 K] Energia: 194,17 Kcal / 811,63 K] Energia: 144,11 Kcal / 602,38 K] Energia: 167,92 Kcal / 701,91 K] Energia: 176,54 Kcal / 737,94 K]
N Feh: 6,16 g Zsir: 5,00 g TZs:124¢9 Feh: 4,90 g Zsir: 8,96 g T.Zs:2,56 g Feh: 6,99 g Zsir:2,81g TZs:1349 Feh: 4,30 g Zsir7,25¢ T.Zs:3,75¢ Feh: 8,29 g Zsir 7519 T.Zs:395¢
A Szh:22,73 g Cuk: 0,00 g S6:1,07g Sz.h:22,96 g Cuk: 3,319 S6:0,84 g Sz.h:22,54 g Cuk: 0,00 g S6:091¢g Sz.h:20,94 g Cuk: 1,729 S6:0,45¢g Szh:18,71¢g Cuk: 1,499 S6:0,60 g
1,7,10,12 1 1,7 1,7 1,6,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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