
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.02. 

Hétfő

Sertés gulyásleves   

Gofri     

Csokoládé öntet 

Félbarna kenyér 

Alma

Zellerkrémleves 

Levesgyöngy 

Csirkemell roston 

sütve                      

Főtt burgonya 

Csemeg uborka

09.09. 

Hétfő

Csirke becsinált 

leves              

Dejó szórat        

Főtt tészta        

Alma

Zöldség becsinált 

leves                   

Dejó szórat        

Főtt tészta        

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.03. 

Kedd 

Erőleves 

Levesbetét tészta                  

Házi vagdalt 

Tökfőzelék     

Teljes kiörlésű 

kenyér 

Zöldséges 

tarhonyaleves 

Szója fasírt 

Zöldborsófőzelék 

Félbarna kenyér

09.10. 

Kedd

Köménymag 

leves 

Levesgyöngy 

Natúr vagdalt 

(Ripp-ropp) 

Sóska mártás 

Főtt burgonya

Köménymag leves 

Levesgyöngy 

Tojásvagdalt 

Sóska mártás     

Főtt burgonya

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.04. 

Szerda

Paradicsomleves 

Sült csirkecomb 

felső 

Petrezselymes 

rizs          

Csemege uborka

Tejfölös karalábé 

leves              

Sajtos-zöldséges 

rakott tészta

09.11. 

Szerda

Vajgaluska leves         

Temesvári 

csirkeragu         

Rizs köret

Vajgaluska leves         

Lecsós mártás 

Teljes kiörlésű 

kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.05. 

Csüt.

Tárkonyos 

zöldségleves 

Csirke 

aprópecsenye 

Burgonyafőzelék 

Gyümölcs

Tárkonyos 

zöldségleves 

Csőben sült 

brokkoli

09.12. 

Csüt.

Zöldséges 

lebbencsleves 

Csirkepörkölt 

Lencsefőzelék 

Teljes kiörlésű 

kenyér

Lebbencs leves 

Tofu pörkölt 

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.06. 

Péntek

Vegyes 

gyümölcsleves 

Sertéspörkölt 

Főtt tészta

Vegyes 

gyümölcsleves 

Vega carbonara 

spagetti         

Reszelt sajt

09.13. 

Péntek

Körte krémleves 

Pásztor bulgur 

sertés                     

Cékla

Körte krémleves 

Rántott gomba 

Rizs köret 

Tartármártás 

NÉV: Iskola:

Évfolyam

09.02. - 09.06. 09.09. - 09.13.



A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.16. 

Hétfő

Görög raguleves 

Morzsás nudli 

Fahéj szórat 

Alma         

Félbarna kenyér

Görög raguleves 

Morzsás nudli 

Fahéj szórat            

Alma

09.23. 

Hétfő

Palócleves         

Mák szórat       

Főtt tészta     

Teljes kiörlésű 

kenyér           

Alma

Hamis palócleves 

Parajos penne 

Reszelt sajt        

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.17. 

Kedd

Csontleves 

Levesbetét tészta 

Bolognai spagetti 

sertés               

Reszelt sajt

Brokkoli leves 

Vega Bolognai 

spagetti        

Reszelt sajt            

Teljes kiörlésű 

kenyér

09.24. 

Kedd

Csontleves 

Székelykáposzta 

Teljes kiörlésű 

kenyér 

Levesbetét tészta

Csontleves 

Székelykáposzta 

(vegetáriánus) 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.18. 

Szerda

Zellerkrémleves 

Pirított 

kenyérkocka 

Szárnyasragu 

vitál módra        

Rizs köret

Zellerkrémleves 

Pirított 

kenyérkocka        

Édes-savanyú 

zöldségragu        

Rizs köret

09.25. 

Szerda

Reszelttészta 

leves       

Kukoricás 

csirkeragu 

Bulgur köret

Francia 

hagymaleves 

Tejfölös-

kukoricás ragu 

Főtt tészta

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.19. 

Csüt.

Magyaros 

gombaleves 

Rántott Dino 

szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiörlésű 

kenyér

Magyaros 

gombaleves 

Falafel 

Zöldborsófőzelék 

09.26. 

Csüt.

Zeller leves 

Sertés sült 

Vegyes 

gyümölcsmártás 

Főtt burgonya 

1/2

Burgonyagombóc 

leves              

Mákos guba 

Vanília sodó

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

09.20. 

Péntek

Sütőtök krémleves 

Pirított kiskocka 

tészta                      

Sült csirkecomb felső 

Petrezselymes 

burgonya           

Csemege uborka

Sütőtök krémleves 

Pirított kiskocka 

tészta          

Sajtmártás         

Grill zöldségek 

Bulgur köret

09.27. 

Péntek

Daragaluska 

leves            

Hentes sertés 

tokány              

Rizs köret

Zeller leves 

"Hentes" 

vegatokány 

tofuval             

Rizs köret

A MENÜ B MENÜ Igény

09.30. 

Hétfő

Bakonyi 

betyárleves      

Darás metélt 

Barack lekvár 

Félbarna kenyér 

Alma

Bakonyi 

betyárleves hús 

nélkül          

Gránátos kocka 

Savanyúság

Aláírás: 

Dátum: Budapest, 2024.

09.16. - 09.20. 09.23. - 09.27.


