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Limonadé Hideg erdei gyumolcs tea (12) GyUmolcstea (12) Citromos tea Malna tea
Pragai pulyka sonka Kenémajas Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Korozott (7) Sajtkrém (7)
Margarin Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) %
Teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom TV paprika o)
EN:287 TZS:1,4 FH:13,0 EN:341 7582  T253,6 FH:9,5 EN:213° 75:4,6  T175:1,6 FH:46 EN:318 7555  T125:3,4 FH:10,3 EN:330 75:6,8  T125:3,9 FH:10,8 D
SZH:45,2 CK:6,5  $0:2,2 SZH:56,1 CK:11,9 S0:1,8 SZH:39,6 CK:16,1 S$0:0,3 SZH:55,5 CK:13,1 $0:1,3 SZH:53,2 CK:14,3 S0:1,4 |
Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Eréleves (9;12) Paradicsomleves (1;6) Tarkonyos z6ldségleves (1;9) Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Gofri 21 gr (1;3;5,7;8) Levesbetét tészta (1) Silt csirkecomb felsé Csirke apropecsenye Sertésporkolt @ ;(
Csokoladé ontet (7) Hazi vagdalt (1;3) Petrezselymes rizs Burgonyaf6zelék (1;7;12) FG6tt tészta (1)
Félbarna kenyér (1) Tokfézelék (1;7) Csemege uborka (10) Gyumolcs j
Alma Teljes kiérlést kenyér (1
j yer (1) o,
e
A
r::'_E)D‘
EN:870  75:39,7 T25:8,8 FH:259 EN:861 751480 Tz5:9,1 FH:288 EN:945 75:250 T125:13,5 FH:57,0 EN:651 75:26,6 125:7,7 FH:26,1 EN:816 75:21,6 T125:3,6 FH:30,7 —
SZH:99,3 CK:40,0 $0:2,8 SZH:74,0 CK:3,8  S0:6,3 SZH:122,1 CK:20,5 S0:6,7 SZH:70,4 CK:4,4  SO:4,8 SZH:121,5 CK:38,5 S0:3,5 O
Zellerkrémleves (1;7;9) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Tejfolos karalabé leves (1;3;7) Tarkonyos z6ldségleves (1;9) Vegyes gyimolcsleves (1;7) ﬂj
Levesgyongy (1;3;7) Szdja fasirt (1;3;6;7;8;10;11) Sajtos-zoldséges rakott tészta Cs6ben siilt brokkoli (1;3;7) Vega carbonara spagetti (1;9) D
Csirkemell roston siitve (6) Z6ldborsofézelék (1;7) (2;3;7) Reszelt sajt (7) =
F6tt burgonya (12) Félbarna kenyér (1) \ ¥,
Csemege uborka (10)
=0
EN:598  75:22,1 TZ5:6,8 FH:26,1 EN:736  25:20,0 TzS5:3,2 FH:30,9 EN:734  75:29,4 TZ5:15,2 FH:31,0 EN:285 75:11,7 Tz5:33,9 FH:14,5 EN:665 25:9,7  TZ5:4,1 FH:20,7 o)

SZH:65,7 CK:4,5  SO:4,6 SZH:101,6 CK:21,4 S0:3,3 SZH:87,0 CK:12,3 50:2,0 SZH:29,9 CK:8,7 50:2,8 SZH:120,8 CK:42,3  50:2,2
Kapros-citromos tonhalkrém (4;7) Reszelt sajt (1;7) Margarin Korpas pogacsa (1;3;7;12) Vajas croissant (1;3;6;7;8;10;11)
Kifli (1;7) Margarin Paradicsom Szilva
Vizes zsemle (1) Z6ldséges felvagott

Teljeski6rlési kenyér (1)

EN:254 75:13,9 Tz5:6,7 FH:9,8 EN:335 75:14,9 T25:8,2 FH:15,2 EN:310  75:10,3 T2z5:3,5 FH:10,9 EN:240  756,5  T75:3,2 FH:4,3
SZH:21,9 CK:1,7  SO:1,0 SZH:33,8 CK:0,9  S0:0,6 SZH:40,9 CK:1,4  SO:2,1 SZH:39,0 CK:4,5 S0:0,8

EN:192  75:10,0 TZ5:5,5 FH:3,0
SZH:21,5 CK:0,8  S0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek. * - édesitdszert tartalmaz.




